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1. Introduccién

En el Estado de Nuevo Ledn durante los ultimos afios se ha visto un aumento de
contaminacion de los recursos naturales como lo es el agua, aire y suelo. Por lo que es
importante trabajar continuamente en la sensibilizacién de los nifios y nifias que forman parte
de las futuras generaciones y se debe inculcar ser parte de un entorno natural y social mas

consiente sobre los diversos aportes y beneficios que brindan los recursos naturales.

En ese sentido un recurso a menudo utilizado es el Huerto; un huerto es un espacio donde se
siembran algunas plantas Utiles. Si este espacio se encuentra en la escuela, se le llama Huerto
Escolar. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura
(FAO), los huertos escolares son una plataforma de aprendizaje muy Util para mejorar la
educacion y la nutricién infantil y, a la vez, fomentan la conservacion del medio ambiente y el

bienestar social, fisico y metal de la comunidad educativa. (FAO, 2006b).

En los paises industrializados, se han promovido a los huertos escolares como un recurso
didactico de primer orden para el desarrollo de objetivos y contenidos de la educacion

ambiental. (Larrosa, 2013).

El huerto puede ser utilizado para mejorar la calidad ambiental, por lo que en el siguiente
proyecto se le utiliza de forma que los nifios y nifias, padres de familia y docentes, estimulen el
desarrollo de sus capacidades de comprensién del medio, interpretacion y accion responsable.

Evitando tomar decisiones que afecten el entorno natural de su espacio social (escolar).

El trabajo en el huerto, permite descubrir y a utilizar posibilidades sensitivas, expresivas y
motrices, adquirir habitos y actitudes de bienestar, a observar y explorar su entorno fisico y
social, empezar a valorar la importancia del medio natural y de su calidad para la vida humana

y a observar los diversos cambios y modificaciones de los elementos del entorno.
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Es importante despertar la curiosidad natural de los nifios y nifias, ellos deben razonar su
accionar y forma de relacionarse en la vida diaria con su entorno natural, deben ser capaces de
distinguir los impactos negativos ambientales y como poder mejorarlo. Asi mismos se conoce
gue el ambiente escolar debe brindar la experiencia de convivir con recursos naturales de
formas diversas, en ese sentido un huerto permite tener una relacion de responsabilidad,
compafierismo, solidaridad, aprendizaje, experiencias y asi como el espacio necesario para

observar los cambios en los recursos naturales.

A través de la siguiente propuesta; “Proyecto Piloto para fomentar el interés sobre el medio
ambiente de nifios y nifias a través de la instalacion de un Huerto Escolar en el Jardin de Nifios
“Martin de Zavala” en la Colonia Santa Martha, General Escobedo, NL.” Se conocera los
resultados obtenidos, asi mismo se describe las conclusiones de las experiencias generadas
en la creacion de un espacio natural para descubrir, experimentar y aplicar conocimientos
cientificos y cotidianos como forma de mejorar la calidad ambiental, fomentar el aprendizaje del

entorno natural y mejorar el entorno natural escolar.

2. Sintesis del problema de origen.
La situacién mundial ante el impacto ambiental negativo es algo que concierne a todos, aunado
a eso México también es parte de la indiferencia por la contaminacién de los recursos naturales
como lo es el agua, aire y el suelo. Por lo que es importante trabajar en la sensibilizacién por la
naturaleza de las personas y la mejor manera es empezar desde la infancia para que puedan
crecer y formar parte de una generaciébn mas despierta a la sustentabilidad y el desarrollo de

los recursos naturales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en su publicacion sobre “Salud infantil y Medio
ambiente”; cada afio muere mas de tres millones de menores de 5 afios por causas y

afecciones relacionadas con el medio ambiente. Ya que este es uno de los factores que
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influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial de diez millones de defunciones infantiles
anuales, y uno muy importante para la salud y bienestar de las madres. También, menciona
gue en particular en los paises en vias de desarrollo, los riesgos y la contaminacion
ambientales contribuyen de manera muy importante a la mortalidad, morbilidad vy la
discapacidad infantiles asociadas a las enfermedades respiratorias agudas, enfermedades
Diarreicas y traumatismos fisicos, intoxicaciones, enfermedades transmitidas por insectos o
vectores e infecciones perinatales. La mortalidad y la morbilidad infantiles debidas a causas
como la pobreza y la malnutricion también van asociadas a modalidades insostenibles de

desarrollo y a la degradacion del medio ambiente urbano o rural. (OMS, s.f)

En el caso del estado de Nuevo Ledn, que es una urbe conocida por su amplia industrializacién
en la cual los habitantes gozan de un estilo de vida “consumista”, en la que la filosofia de la
economia del tiempo, el usar y tirar prevalecen ante todo; y cuya repercusion en el entorno y

los recursos naturales se empiezan a notar cada vez mas agudizados.

Durante los ultimos afios el estado ha sufrido de la mala calidad del aire; Nada mas en el afio
2017 solo el 37% de los dias del afio se consideraron “limpios” y asi ha seguido los
siguientes afios. Por mencionar las cifras de lo que va del afio 2019, segun los registros del
Sistema Integral de Monitoreo Ambiental (SIMA) ha habido un 53.3% de mala calidad del afio a
fecha del mes de marzo, y haciendo una actualizacién a fecha 20 de septiembre, la mayoria de
las registros del area metropolitana marcan 51-100 puntos IMECA (calidad regular), mientras

gue 2 registros (santa Catarina y Garcia) cuentan con calidad mala. (SIMA, 2019)
Los motivos de la contaminacion que se vive son diversos y de multiples culpabilidades e

intereses, pero se requiere de buscar soluciones que generen un cambio de actitud en los

ciudadanos en general.
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El municipio de General Escobedo forma parte del &rea metropolitana del Estado, es un
area urbana. Reconocida por su gran dinamica empresarial, industrial y educativa.
(Aparicio et al., 2011 citado por ONU-Habitat 2016). Ambientalmente, el municipio ha ido
acumulando problemas ambientales como el consumo de suelo y biodiversidad, manejo
inadecuado del agua y de los residuos sélidos, creciente contaminacién atmosférica,

conforme la urbanizacion ha avanzado. (ONU-Habitat, 2016)

Dentro del panorama general del municipio, se trabaja en la colonia Santa Martha en donde se
sufre los estragos de la contaminacion del aire, el agua y el suelo por la falta de sensibilidad y
la toma de acciones contundentes ante las problematicas ambientales. Por mencionar y
visualizar a la comunidad, podemos describir que cuenta con un rio que se encuentra
contaminado por basura, asi mismo existen habitantes viviendo a las orillas del rio quienes
hacen quemas de basura contaminando aun mas el rio y el aire, (SIMA, 2019); la comunidad
también esta ubicada a las cercanias de las industrias de las “pedreras” que podemos sefialar
como otra fuente mas que empeora la calidad del aire y el suelo, aunado a la falta de cultura

ambiental de los habitantes.

En ese contexto se visualiza la constante exposicion de diversos contaminantes que generan
una mala calidad de vida perjudicando la salud de los habitantes, priorizando a los mas
pequefios de la comunidad; los nifios y nifias. Por lo tanto, en conjunto con el Jardin de Nifios
“Martin de Zavala” ubicado dentro de la colonia Santa martha y como principal institucién de
educacioén inicial de los nifios habitantes de la comunidad; se consideré oportuno y necesario
implementar el presente proyecto como una forma para contribuir a sensibilizar a sus
estudiantes sobre la importancia del cuidado de la naturaleza y el medio ambiente, de una
forma mas directa ir fomentando en los pequefios estudiantes, familias y docentes de la
institucion el trabajo en equipo, el dialogo y aprendizaje mutuo sobre los beneficios de crear e

iniciar el cuidado de un pequefio Huerto Escolar.
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Los huertos escolares son espacios de las instituciones educativas cuyo principal objetivo es
gue el estudiante llegue a comprender las relaciones que existen entre las plantas y su medio
ambiente cercano; observando los cambios ocasionados por todos los factores fisicos,
guimicos y bioldgicos que intervienen en su crecimiento y su desarrollo, de esta manera se

adquiera conciencia sobre la incidencia de nuestro actuar sobre el equilibrio del ambiente.

El proyecto, busca iniciar con las acciones para incrementar el interés de los nifios y nifias, sus
padres y madres, las docentes por el cuidado ambiental, asimismo, iniciar un huerto ayudara a
disminuir los impactos negativos de la contaminacion, esperando motivar a las escuelas
cercanas Yy las familias de la localidad a construir sus propios huertos y obtener los diversos
beneficios que otorgan.

3. Sintesis del proyecto de solucién propuesto.
Para la formulacibn del proyecto se
investigd sobre los recursos y utilidad del
huerto como actividad para la ensefianza
inicial y aprendizaje practicé sobre el medio
ambiente. Asi mismo se documentd la
trayectoria del uso y préactica del huerto
escolar a nivel nacional e internacional y su
importancia en las urbanidades que sufren
de alguna problematica, alimenticia,

medioambiental y/o sustentabilidad.

Siendo un proyecto del tipo observacion y

Fuente: imagen satelital del area del jardin de nifios “Martin
de Zavala” (Inegi, 2019)

participacion desde un enfoque cualitativo,
de caracter interpretativo/ descriptivo.
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En el andlisis del contexto que rodea a la institucion se contemplé que la comunidad es de un
estatus socioeconémico medio/bajo, por lo cual el proyecto pretende no impactar en sus

“bolsillos”, utilizando material donado y reciclado.

El jardin de nifos “Martin de Zavala” Se encuentra ubicada en la calle Agustin de Iturbide s/n,
colonia santa martha, Ciudad General Escobedo, en el estado de Nuevo Leén. La instituciéon
cuenta con 7 aulas divididas en los grados 1ro, 2do y 3er; cuenta con un total de 230 alumnos
entre las edades 3-6 afios, 7 maestras, 2 directivos, 1 maestro de musica y 2 personas como

apoyo y limpieza.

El proyecto se llevé a cabo en el turno matutino en un horario de 8:20 am-12:00 pm. Con la
participacion de las docentes, padres de familia y alumnado. Se acordo iniciar el proyecto en un
solo grupo de 3er grado con un total de 34 alumnos. El tiempo de implementacién, monitoreo y
evaluacion fue de aproximadamente 4 meses, por lo que se dej6 instalado e iniciado la siembra
en el huerto lo antes posible y posteriormente solo se estuvo monitoreando los conocimientos
adquiridos por los nifios y nifias a través de la participacion, mantenimiento y cuidado de su
huerto. Posteriormente se dejo el material informativo, de planeacion, cuidados, calendarios de
siembra y demas aportes sobre el huerto, para que los directivos puedan iniciar y replicar la

actividad a los otros grupos.

3.1 Introduccién de los nifios a los huertos
Antes de comenzar a instalar el huerto, se plante6 el realizar diversas actividades y clases
donde se expondrian diversos temas sobre los seres vivos e inertes, las funciones de los
recursos naturales, la importancia para el desarrollo de los seres vivos, las plantas sus partes y
funciones, como se germina una semilla de frijol, como sembrar una planta y cuidarla, como
crear un huerto y su importancia y aportes beneficiosos para las personas y los seres vivos;

como actividades que motivan y llaman la atencién de los nifios y nifias hacia la creacién de un

Pagina 8 de 61



)0S 2,
QNIDOS Vs,
> 1
e

SEP

kﬂshmd&Mmﬂm
SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Huerto. Asi mismo, se cred en el aula una esquinita de ecologia en el cual pegaron sus trabajos

y carteles con imagenes e informacién sobre los recursos naturales.

3.2 La Creacion del Huerto Escolar
Para la creacion de huerto escolar, se contd con el
apoyo de la Maestra a cargo del Grupo 3°B, Mary

Trujillo, los alumnos y de los padres de familia del

grupo.

El jardin de niflos cuenta con un espacio
compartido, por lo que la Directora Lic. América
Esmeralda Néajera designé un area angosta pero
con gran longitud como ubicacion para el huerto,
ya que permite el acceso a la luz solar y cuenta con
tomas de agua cercana, asi mismo como un goteo

de agua constante por los minisplit de los salones

= - Ry | e
.yt SRS e e

cercanos Yy que puede ser utilizado de alguna Fuente propia: Espacio para usar como huerto. (2019)

manera positiva.

Para la instalacion del huerto se acordaron la siembra en macetas, recipientes y cajas de
madera, botellas de plastico, latas recicladas y demas materiales reciclables con los que se
contaran en los hogares; asi mismo se aceptaron donaciones y ayuda de voluntarios externos
gue compartieron su conocimiento sobre sembrar, cuidar y cosechar frutos, vegetales, etc. asi
como la donacién de semillas y plantas. En cuanto a las herramientas requeridas se utilizaron
algunas palas que ya se encontraban en el plantel, se pidi6 palitas y pequefios rastrillos
reciclados, asi como papel para carteles de sefializacion y algunos adornos para el huerto,
para que sea un lugar limpio y llamativo para los nifios y nifias, que los invite a participar,

observar y analizar. En ese sentido los gastos fueron minimos.

Pagina 9 de 61



Universidad Abierta y a
Dluhnehu.weo‘
SECRETARIA DE k

EDUCACION PUBLICA

3.3 Planeacién de la Ejecucién del Proyecto

A continuacion se muestra un esquema que describe los objetivos del proyecto y los alcances

de su implementacion, a través de esta informacion se trabajo6 en la ejecucion del proyecto.

Implementar un proyecto piloto para la instalacion de un huerto escolar dentro del jardin de nifios “Martin
de Zavala” para fomentar el interés de los nifios y nifias sobre su entorno natural escolar y contribuir a la
disminucién de los impactos negativos de la contaminacion ambiental en la colonia Santa Martha,
General Escobedo, Nuevo Ledn

= Concientizar a los nifios y nifias, | = Diseflar un programa | = Elaborar materiales
padres de familia y docentes sobre la participativo  para la didacticos y un manual
importancia del huerto escolar como creacion, cuidado vy practico informativo
una alternativa de solucién para mantenimiento de un gque permitan a los
disminuir los impactos negativos de la huerto dentro de Ia docentes y directivos
contaminacién mediante platicas y comunidad educativa recrear el huerto en
clases sobre el medio ambiente. “Martin de Zavala”. otros espacios.
Desde una propuesta escolar.

Fuente: Elaboracion propia

Pagina 10 de 61



UnADM

Universidad Ablerta y a

ubos e, SE P

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

3.4 Estrategias disefadas
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En el siguiente esquema se muestra en base a cada objetivo las estrategias a realizar, las

actividades planeadas para cumplir dichos objetivos asi como los recursos necesarios para

llevar a cabo cada actividad y cumplir los alcances esperados.

= Concientizar a los nifios
y nifias, padres de
familia y docentes sobre
la importancia del huerto

escolar como una
alternativa de solucién
para disminuir los

impactos negativos de la
contaminacién mediante
platicas y clases sobre el
medio ambiente. Desde
una propuesta escolar

Fomentar el respeto y
responsabilidad de los
recursos y  entorno
natural a través de la
sensibilizacion sobre el
huerto escolar y los
beneficios que otorgan
para los seres vivos.

Reunién con docente,
padres de familia vy
nifos. Realizar una
entrevista que permita
conocer su
conocimiento previo al
proyecto.

Clases con los nifios de
45min a 1 hr.
Actividades  didacticas
en temas como: una
introduccion sobre las
caracteristicas de los
seres vivos, las semillas,
las partes de la planta y
su utilidad.

Explicar los beneficios
de un huerto escolar.
Explicar el trabajo a
realizar en el huerto
Preparar materiales y
herramientas a utilizar
en el huerto

Materiales:

-Pizarrén

-Diversos  tipos de
semillas (frijol, Maiz, Haba,
lenteja, Garbanzo o Chia)

-Hojas o libreta

-Lapiz

-Colores

-Borrador

-Marcadores

-Algodon

-Bote de
(reciclado)

-Material multigrafiado

-Madera

-Pintura

-Carton

-Tierra (abono)

Herramientas

-Computadora

-Pala

-Tijeras

-Rastrillo

-Pico

-proyector

Financieros

-Presupuesto $1,000

-Material y herramientas
donados o prestados

Humanos

-Lider del proyecto

-Docente

-Padres de familia

-Voluntarios

-Estudiantes

plastico
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Diseflar un programa
participativo para la
creacion, cuidado vy
mantenimiento de un
huerto dentro de Ila
comunidad educativa
“Martin de Zavala”

Mediante la
participacion de los
padres de familia, el
alumnado, fortalecer la
organizacion de la
comunidad escolar
como base para el
funcionamiento y la
sostenibilidad del
Huerto Escolar.

Limpiar el espacio
designado para el
huerto.

Labrar el terreno

Abonar con fertilizante
organico (compost)
Sembrar las semillas
previamente
seleccionadas o]
traspasar las plantas al
area del huerto.

Riego matutino y
deshierbe

Materiales
-Agua
-Tierra (abono)

-Plantas y Semillas

germinadas.

Herramientas
Tijeras jardineras
-Rastrillo

-Pico

-Pala

-Regadera
-Manguera
Financieros
-Presupuesto $1,000
-semillas donadas
Humanos

-Lider del proyecto
-Docente

-Padres de familia
-Voluntarios
-Estudiantes

Elaborar materiales
didacticos y cuaderno
manuales practicos que
permitan a los docentes
y directivos recrear el
huerto en otros espacios.

Presentar algunas
técnicas agro-
ecologicas aplicadas al
huerto escolar

Investigacion sobre los
huertos y cuidados,
mantenimientos,
calendarios de siembra
y consejos para su
implementacion.

Crear
cuadernos/manuales
sobre la implementacion
del huerto.

Imprimir 'y engargolar
cuadernos.

Materiales
- Cartuchos de tinta
- Hojas
- Portadas pléasticas
Herramientas
- Impresora
- Computadora
Humanos
- Lider del proyecto.

Fuente: Elaboracién propia
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En el siguiente cronograma se abarca las actividades realizadas durante los meses

desde febrero hasta noviembre del afio 2019.

CRONOGRAMA DEL PROYECTO ANO 2019

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

FEB

MAR

ABR MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

OCT

NOV

GENERAL:
Implementar un
proyecto piloto
para la
instalacién de
un huerto
escolar dentro
del jardin de
ninos “Martin de
Zavala” para
fomentar el
interés de los
ninos y nifias
sobre su
entorno natural
escolary
contribuir a la
disminucién de
los impactos
negativos de la
contaminacion
ambiental en la
colonia Santa
Martha, General
Escobedo,
Nuevo Leodn

Integracion del
Diagnéstico y
disefio del
Proyecto

Deteccién del
Problema

Compilacion de
datos, informacion
y bibliografia

Elaboracion del
Diagnostico

Disefio o
Formulacién del
Proyecto.

Implementacién del
proyecto

Reunién con
docente, padres de
familia y nifios.
Realizar una
entrevista que
permita conocer su
conocimiento
previo al proyecto.

Actividades
didacticas en
temas como: una
introduccion sobre
las caracteristicas
de los seres vivos,
las semillas, las
partes de la planta
y su utilidad.

Explicar los
beneficios de un
huerto escolar

Pagina 13 de 61



SECRETARIA DE

UnADM

Universidad Abierta y a

‘ Distancia de México

Explicareltrabajo-a- |

realizar en el huerto

c

Preparar materiales
y herramientas a
utilizar en el huerto

Limpiar el espacio
designado para el
huerto.

Labrar el terreno

Abonar con
fertilizante organico
(compost)

Sembrar las semillas
previamente
seleccionadas o
traspasar las plantas
al area del huerto.

Riego matutino y
deshierbe

Investigacion sobre
los huertos y
cuidados,
mantenimientos,
calendarios de
siembra y consejos
para su
implementacion.

Crear
cuadernos/manuales
sobre la
implementacion del
huerto.

Imprimir y
engargolar
cuadernos.

Evaluacion e
informe final

Fuentes: Elaboracion propia
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5. Dificultades surgidas durante la ejecucion del proyecto
A través de la ejecucion del proyecto, se visualizaron diversos riesgos que se tenian
contemplando durante la formulacion del mismo, algunos riesgos encontrados fueron el
contratiempo en el calendario de actividades planeadas, la colaboracion municipal con
recursos, cambios en las actividades para ajustar al material recolectado, limitaciones en el
plantel en material o recursos, el ajuste del itinerario por calendarios académicos y poca

participacién de la Docente a cargo del grupo.

Durante la integracion del diagnostico y del disefio del proyecto, se encontr6 con una
comunidad escolar sin interés sobre el proyecto, asi mismo los contratiempos en calendarios
escolares y actividades para el proyecto se empalmaban en algun casos, evitando llevar a cabo
reuniones mejores programadas.

Se encontrd también con acuerdos de apoyo de personas externas a la comunidad escolar,
muchos de ellos fallaron al momento de la implementacion, por lo que también fue un problema

con el que se tuvo que lidiar.

Asi como también en las reuniones con docentes, padres de familia y la realizaciéon de una
entrevista que permitiera conocer los conocimientos previos al proyecto, como en las reuniones
planificadas para las actividades didacticas de introduccion al huerto, se encontr6 con
dificultades como cambios en las actividades planeadas, limitaciones por parte del plantel en
recursos y tiempo de observacion, ajustes en el itinerario por calendarios escolares y poca

participacién por los docentes y directivos del plantel.
Durante las actividades del limpieza, acomodo e instalacion del huerto, las dificultades con las

gue se tuvieron que lidiar con gastos improvistos, y aunque hubo una buena participacion por

parte de los padres de familia al inicio poco a poco fue disminuyendo en su asistencia.
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A continuacién en el apartado 6. Formas de solucién de las dificultades, se describe cada
dificultad presentada mas a detalle y la forma en que se logré solucionar cada una de ellas. Asi

mismo para visualizar el cuadro realizado durante la formulacién del proyecto véase anexo 5.
6. Formas de solucién de las dificultades

6.1 Con la Institucién; Jardin de nifios “Martin de Zavala”
El acercamiento con la institucion para realizar un proyecto a beneficio de la comunidad
educativa, como requisito final para terminar la licenciatura en Politicas y Proyectos sociales,
fue de forma amable y rapida, aceptado para cumplir con el requisito de mi carrera. Una vez
hecho el compromiso, se asigné a la Licenciada América Esmeralda Najera Moreno, actual
directora del plantel como mi asesora externa y con quien primeramente se hablo de las ideas
sobre el proyecto.

La primer dificultad que se presento fue al establecer de que se trataria el proyecto, se tenia
contemplado por parte de la directora que fuera dirigida a lo sustentable y la ecologia, por lo
gue en un principio se determiné que el proyecto se trataria sobre los residuos sélidos urbanos
gue se generaban en el plantel para ensefiar la forma correcta de separar y reunir para su
reciclaje, pero este deberia aplicar a nivel plantel, al ser cerca de 300 alumnos a quienes dirigir
las actividades y evaluar, con el poco recurso contemplado no se pudo llevar a cabo. Por lo que
se acordé aplicar un proyecto piloto en un solo grupo (tercer grado), teniendo como objetivo
formar conciencia sobre el entorno y el medio natural, lo que resulto en la idea de crear un
Pequefio huerto escolar que les permita a los nifios aprender a través de la experiencia de

sembrar, cuidar y mantener al huerto y poder conocer sus beneficios para la vida en el planeta.

Una de las dificultades que se presentd durante la planeacion del cronograma de actividades
fue la dificultad de acordar el tiempo y participacion de la docente asignada en cuanto a

reuniones para conocer su forma de trabajar y su calendario de trabajo. Lo que dificulto tener
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acceso a informacién que permitia una mejor organizacién de tiempos y fechas para cada
actividad. La solucion que se realizo fue pedir un calendario escolar en la institucién, y a través
del conocimiento adquirido por la observacién anteriormente realizada en la institucion se pudo
determinar un cronograma que permitiera un mayor control en caso de surgir algun

inconveniente.

Al ser un jardin de nifios se tuvo que enfrentar a diversas problematicas en la implementacion,
ya que por horarios curriculares y actividades educativas ya estipuladas a cumplir durante el
ciclo escolar, el proyecto no fue de prioridad para la institucion, por lo que surgieron cambios en
el cronograma como recortes de tiempos de las actividades y las fechas de las mismas, la
solucién que se encontré en ese momento fue el de recortar las fechas previstas a una por

semana con una duracion de 40 minutos, en la cual se opt6 por modificar algunas actividades.

A lo largo de la implementacion se pudo encontrar con fallas en los recursos como el proyector,
por lo cual se tuvo que modificar las clases ya planificadas en PowerPoint, videos y fotos a

carteles y cartulinas para su exposicion.

También por los contratiempos en el calendario escolar de la institucién, la docente a cargo del
grupo de 3°B no tuvo el tiempo suficiente para hacer una evaluacién por alumno, asi mismo al
ser mas de 34 nifios se le dificulto méas. La solucion dada se bas6 en evaluaciones generales
por equipos, se dividié en equipos de nifias y nifios para las actividades de cuidado del huerto,
asi mismo para su evaluacién se bas6 en una encuesta donde plasmaron su sentir al respecto

de cada actividad.
La implementacion tuvo diversas dificultades durante el tiempo y forma de llevar a cabo cada

actividad, sin duda influencio mucho la presion de los calendarios ya previsto por la SEP, y

aunque surgieron diversos desacuerdos con la institucién se dialogé de forma profesional para
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mediar diversas opiniones y llegar acuerdos que permitieron el trabajo y el cumplimiento de los

objetivos.

6.2 El entorno escolar
Las principales necesidades localizadas en el entorno escolar es la falta de conciencia
ambiental y de cuidados al medio ambiente, esto es un reflejo de la sociedad que habita la
colonia, ya que existen tiraderos de basura, asi mismo el jardin de nifios cuenta con pocos
lugares donde se conviva con la naturaleza de forma directa, asi como el auge de la tecnologia,
(Tablet, celulares y computadoras) en las que la mayoria de nifios prefieren pasar sus dias y se
refleja en su poco interés por disfrutar del aire libre.

Partiendo de esto los inconvenientes del entorno escolar con los que se ha tenido que llegar a
solucionar; son la falta de libertad para sembrar y utilizar cualquier espacio amplio y buen
ubicado para el proyecto ya que al ser un plantel compartido por 2 turnos escolares, lo que
dificulta la distribucion de la areas, la solucion que se dio fue el uso del area que tenia
anteriormente contemplado como jardinera cercana a los juegos infantiles y el cual ha sido

limpiada y equipada para el huerto.

Al ser un lugar angosto no se puede hacer una siembra variada de forma directa en el suelo,
por lo que la solucién fue utilizar recipientes de diversos tamafios y formas para sembrar ahi las

plantas y frutos seleccionados.

El uso del area del plantel para realizar recorridos de observacion para algunas actividades
también ha sido negado, con la opinidon de que los nifios pueden distraerse o jugar y no poner
atencion a lo tratado durante este o que en su defecto distraer a los otros compafieros que
toman clases en sus aulas; la solucion, fue llevar la mayoria de las actividades en el salén
buscando que estos no se aburrieran; platicando y jugando para que fuera interesante para

ellos, posteriormente en el huerto pudieron trabajar con tierra y sembrar de manera mas libre.
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6.3 Los padres de familia
Se tenia contemplado que durante las vacaciones se reunieran la mayoria de padres de familia,
para informarles del proyecto y estos se comprometieran apoyar lo maximo posible, lo cual

mediante una invitacion de reunion en el plantel se llevd a cabo sin mayor contratiempo.

En cuanto a los padres de familia hasta el momento no se han tenido muchos inconvenientes,
en realidad el mayor problema o dificultad es que algunos padres y/o madres pueden llegar a
faltar durante alguna actividad en la que se le solicitara su asistencia. En si, no podemos poner
una solucién como tal, se les ha enviado avisos e invitaciones constantemente y se espera que

siga asistiendo la mayoria.

Se les pidi6 material reciclable pintado y adornado para instalar el huerto, la mayoria cumplio
pero con recipientes muy pequefios, la soluciéon que di a la falta de espacio para las diversas
plantas fue llevar por mi cuenta algunos recipientes (huacales, botes y cajones de madera)

donados por personas externas al grupo y a la escuela.

Asi mismo, se empez6 con una asistencia de mas de la mitad de padres y madres de familia y
al finalizar el proyecto solo 13 padres y madres de familia acudieron a la entrevista final. En
este caso no se pudo realizar ninguna forma de solucionar su inasistencia por cuestiones de

tiempo en el cronograma y aplicacion de esta evaluacion.

6.4 Voluntarios.
Durante las vacaciones de verano, que fue el tiempo que la implementacion se detuvo, se
realiz6 una busqueda de personas externas que pudieran apoyar con donativos y conocimiento
para realizar el huerto, que tuvieran experiencias creando huertos escolares, urbanos, o de
simple jardineria. Se logr6é encontrar con un voluntario externo, el cual prometié donar algunas
plantas y tierra compostada para el huerto, uno de los inconvenientes con lo que se encontré

fue que no hubo manera de trasladar los recursos, ya que el voluntario vive en otro municipio al
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gue se esta aplicando el proyecto por lo cual al final no se cont6é con este apoyo. La solucion
dada en esta circunstancia fue el usar el dinero contemplado en los recursos para comprar
tierra abonada, semillas y nailon para cubrir los huacales de madera, por lo que al final no hubo
contratiempos en lo acordado. Se compraron 6 costales de composta y semillas. (Acelga,
lavanda, espinaca, rdbano, menta, chile jalapefio, tomate cherry, cebolla, lechuga orejona,

tomillo y perejil), gastando un total de $600 pesos.

Otro voluntario externo al entorno educativo, aporto una estructura de madera que sirvié para
sembrar algunas semillas, también ayudo a transportarlo hasta el plantel y dejarlo instalado con
ayuda de otro voluntario y un padre de familia.

Durante las vacaciones escolares se tuvo contacto con la administracion de ecologia del
municipio General Escobedo, el cual ofreci6 su apoyo al proyecto, pero por cuestiones de
burocracia y tiempos ya no se dio seguimiento, pero se dejo la peticion para que en un futuro

apoyen al plantel a seguir con el huerto.

6.5 Grupos de alumnos de 3°B del jardin de nifios Martin de Zavala
Las dificultades con los nifios son minimas, las faltas y poca participacién en entrevistas y
encuestas finales son los problemas a lo que se enfrentd durante la implementacion, pero
durante las clases y temas expuestos han demostrado atencién, curiosidad y son receptivos
con los temas tratados, asi mismo muestran su emocion por la instalacién del huerto escolar y

poder sembrar y cuidar de él.

7. Sintesis del dictamen de la evaluacién
El objetivo de la evaluacién del proyecto es el seguimiento continuo de las actividades y los

tiempos segun lo planificado en el cronograma, asi verificar el avance de los objetivos. Conocer
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el interés generado por el proyecto en el entorno escolar y medio natural que contribuya a
disminuir a mediano y largo plazo los impactos negativos de la contaminacion ambiental.

Lo &mbitos y parametros de la evaluacion son a nivel social, ambiental y educativo; y servira
para crear una base de conocimientos dentro de la institucion que permita mejoras continuas
en la aplicacién de proyectos de este tipo.

Es una evaluacion mayormente cualitativa, sin excluir datos cuantitativos para especificar
ciertos criterios que se van presentando durante la implementacion.

Se busca observar el nivel de involucramiento de los beneficiarios, el interés en las actividades

y los cambios en el comportamiento socioambiental a través de la observacion y participacion.

Para la primera entrevista, que serviria como indicador para conocer los conocimientos previos
al huerto, se dificulto hacerlo de forma presencial con la asistencia de padres de familia y los
alumnos del grupo 3°B, para hacer explicaciones correspondientes a cada pregunta por lo cual
se tomd la necesidad de mandar la entrevista y que fuera contestada en sus casas, por lo que
el resultado de contestacion fue de solo 22 alumnos de 34 alumnos totales fueron los que
regresaron la entrevista contestada.

Asi mismo para el indicador final que fue una encuesta solo se obtuvo 13 participaciones de 34
gue se esperaba recibir. Lo que quiere decir que menos de la mitad de padres y madres de

familia y alumnos patrticiparon en este requisito.

El indicador para el seguimiento y autoevaluacion por alumno no se pudo llevar a cabo por falta
de recursos, no se logré imprimir el calendario de actividades en la que los alumnos
describirian como se sintieron al realizar la actividad, lo que serviria para conocer su
responsabilidad al cuidar del huerto. Por lo que se opté por hacer una encuesta en la cual
responderia a las actividades que ha realizado y escribiendo como se sintié realizar dicha
actividad, posteriormente realizaron un dibujo que muestre que es lo que mas les gusta de su

huerto. (Véase anexo 6)
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7.2 Resultado de evaluacion
En el inicio de la implementacion del proyecto se contempld realizar una entrevista a los nifios y
nifias para visualizar los niveles de conocimiento sobre el huerto, plantas y arboles, en general

para poder partir desde esa vision e integran de mejor manera las préximas actividades.

A continuacion se detallan los resultados de dicha entrevista; (Véase anexo 6 para el formato
gue se utilizd) se utilizan graficas para mayor comprension y visualizacién de los resultados. Se
entregaron un total de 34 entrevistas (total de alumnos del grupo) de las cuales solo 22 nifios

entre las edades de 5y 6 afios participaron contestando las preguntas.

25

20

15¢
O ¢éconoces que es un huerto?
107 E Total
5 V

Sl NO

Fuente: Elaboracion propia

Los nifilos que contestaron que si a la primera pregunta coincidieron en muchas de las
respuestas, describiendo un huerto como un lugar o espacio para sembrar todo tipo de plantas
de vegetales, arboles frutales, hortalizas y legumbres. Mientras que solo cinco nifios no tenian

conocimiento de lo que es un huerto y su uso.

En la segunda pregunta, se planteaba si conocen que es un arbol o una planta, la totalidad de
nifilos que participo (22) contesto si, mientras que 12 alumnos no participaron, las respuesta
positiva demuestra que son capaces de reconocer un arbol y una planta. Se les cuestiono

también si en su hogar se tenian alguno de estos cuyos resultados fueron los siguientes:
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Lo que representa en la grafica, significa que la mayoria de los nifios cuentan en sus hogares

con plantas y arboles; y solo 3 de ellos no. Asimismo, se cuestiondé su participacién en los

cuidados y riegos de las plantas que tienen en casa teniendo como respuesta; 16 nifilos que si

participan activamente, 2 algunas veces y 3 que no participan en nada.

Para conocer la convivencia de los nifios en areas verdes, con arboles y plantas se les

pregunto si les gusta jugar cerca de estas areas Yy el porqué de su respuesta, en este caso

resulto; que la mayoria de nifios les gusta y disfrutan de pasar tiempo cerca de areas verdes y

con arboles ya que les proporcionan sombra y se sienten frescos bajo los rayos fuertes del sol,

mientras que 4 niflos no pueden jugar o pasar mucho tiempo cerca de plantas y arboles por sus

diversas alergias.
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O Gusto por la naturaleza
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ETOTAL

Fuente: Elaboracion propia

Pagina 23 de 61



Universidad Abiertaya 4

- SEP

< ‘ & Distancia de México
Se les pregunto si sabian de algunos beneficios de tener arboles, plantas y en general areas
verdes cerca de sus casas 0 entornos habituales, se obtuvieron las siguiente respuesta; la
totalidad de nifios (22) que participo contesto que los arboles brindan sombra y son necesarios
para los nidos de los pajaros, asi mismo ayudan a regular la temperatura y a descontaminar el
aire brindando oxigeno, también brindan frutos que sirven para alimentarse por lo cual se
deben cuidar regandolos para que se vean bonitos. Se describe de forma general lo que
contenian las diversas respuestas de los nifios, Io que muestra que conocen los beneficios

basicos que brindan estos recursos naturales.

La ultima pregunta era simple, ya que se les cuestiona si estarian dispuestos a plantar algun
arbol o planta y cuidarla; 21 de los estudiantes contesto que si, mientras que solo 1 compafiero

contesto con un no.

Las asistencias de los nifios durante las actividades planeadas para introduccién, motivacion de
iniciar el huerto han tenido mayor constancia. En un salén con un total de 34 nifios, durante las
primeras actividades 1-3 se ha tenido una asistencia de 30/32 alumnos; los alumnos faltantes
son variados, respecto a esto el impacto no ha sido malo ni negativo. Asi mismo en las
actividades posteriores marcadas como actividad 4-6 la asistencia mantuvo un rango de 28/31

alumnos.

A continuacién se describen algunos ejemplos de los diarios de observacion realizados durante
cada actividad, para plasmar diversas vivencias y situaciones que se presentaron; de las
cuales se ha sacado conclusiones en cuanto al impacto en la formacién de los nifios y nifias

participantes del proyecto.

Ejemplo 1.

Diario de observacion del dia 3 de septiembre 2019
Tema: Caracteristicas de los seres vivos
Asistencia de 30 alumnos.

Tiempo de clase 40 minutos
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["Espacio: Aufa’
Actividad de Introduccion y motivacion

Al ser la primera clase de introduccion al huerto, como primer paso fue la presentacién a los nifios y un saludo de
bienvenida al proyecto, después de esto se les explico lo que se veria a lo largo de las actividades y se les pidié su
participacion y atencion.

Se coloca un cartel con informacién para el primer tema en este caso fue de los seres vivos e inertes, posteriormente
se les cuestiona a los alumnos que si saben que son los seres vivos y si pueden mencionar alguna caracteristica de
estos. Hubo participacién de nifios y nifias que mencionaron que los seres vivos “son las personas, los perros y
gatos”, y en cuanto a las caracteristicas hubo comentarios como que “tienen vida y crecen”.

Se les felicita y se prosigue a dar una explicacion de los seres vivos e inertes y sus diversas caracteristicas de forma
més detallada para guiar mejor sus respuestas, se les pidié a los nifios identificar a los seres vivos que los distingan
de los inertes para lo cual se entrega una actividad en hoja de maquina en la cual se tenia que colorear a los seres
Vivos, en un principio se establecia usar dos colores (rojo/azul) pero al no contar con los suficientes para cubrir a
todos los alumnos se optd por usar colores a su eleccion. (Véase anexo 6)

Para finalizar, la clase se recoge la actividad y se hace un pequefio repaso para finalizar con una despedida.
Observaciones: Los alumnos mostraron atencion al tema, hubo participaciones activamente en las cuales dieron
respuestas correctas sobre el tema y en general fueron capaces de reconocer los seres vivos e inertes en su entorno

escolar.

Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 2.

Diario de observacién del dia 17 de septiembre 2019

Tema: alimento para las semillas y construccién y establecimiento de un huerto escolar

Asistencia de 31 alumnos.

Tiempo de clase 45 minutos; inicio a las 10:50 am

Espacio: Aula

Actividad de Introduccién y motivacion

Saludo de bienvenida

Como todas las clases se hacen un repaso de lo visto durante la clase pasada, se les pregunta cémo les ha ido con
el frijol germinado, si lo estaban cuidando y observando sus cambios.

Se escucha con atencion las diversas respuestas, algunos alumnos comentan que sus frijoles no habian cambiado
mucho, otros mencionaron que se les paso de agua y que creen que no podra germinarse bien, otros comentaron
los pequefios cambios de sus semillas.

Posteriormente se les pregunta a los nifios que verduras, frutas y leguminosas conocen y si saben doénde los

compran sus padres, se escuchan respuestas como en “las tiendas, en la fruteria, en soriana, etc.”
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["seTes pregunto-si tenfa“tna idea’de to que es el huerto, la mayoria contesto de forma positiva que si conocia o tenia
una idea de lo que es el huerto y algunos cuantos no tenian una idea.

Se describio en lo que consiste un huerto y su funcionalidad, se mencionaron algunos de los frutos que se pueden
cultivar en él y que son de consumo diario.

Asimismo, se les cuestiono sobre los recursos que se requieren para mantener un huerto, enlazando el tema con el
de la Composta, se les brindo informacion sobre que es, como se hace y para qué sirve en el huerto.

Se dio la receta para hacer composta (tierra, hojas secas, cascaras de frutas o verduras y poca agua).

Se pregunté a los nifios y nifias ¢quién tiene jardin en casa? y se consulté cudles son los cuidados que consideran
que le deben dar a esas plantas. Los alumnos mencionaron algunas respuestas como “regarlas con agua, el sol y
buena tierra con composta”

Se concluyd explicando por qué la composta es importante para el crecimiento de las plantas y la importancia de
que cuidemos de ellas para su mejor crecimiento.

Observaciones: durante la clase se observd una contante participacion activa, la mayoria comprendio los temas
tratados. Se dieron respuestas claras y mas consientes con el tema ambiental y de alimentacién en cuanto la
importancia del huerto para la sociedad. Se concluyo6 invitandolos a crear su propio huerto, se mostraron contentos

y ansiosos por empezar.

Fuente: Elaboracion propia

El diario de observacion refleja la forma que se realiz6 cada actividad y como fue el ambiente
en el que se desarroll6, asi mismo se mencionan pequefias observaciones que reflejan las
aptitudes de los alumnos hacia los temas y como fueron avanzando en sus conocimientos
sobre el huerto y las plantas en relaciéon al medio ambiente. Para conocer cada uno de los

diarios de observacion véase anexo 3.

Este indicador de experiencias, ha permitido conocer la interaccion entre cada participante, sus
niveles de interés, curiosidad, cuestionamientos y experiencias adquiridas en cada tarea. En
este caso los resultados esperado para fomentar el interés de los nifios y nifias en su entorno
natural escolar han sido favorables, ya que los alumnos han mostrado una inesperada atencion
a los temas y curiosidad por empezar a crear sus propios espacios haturales en el cual puedan
ver de manera mas directa los cambios que la naturaleza por si misma genera. Ahora solo falta
gue a largo plazo generen un impacto positivo en la disminucién de la contaminaciéon ambiental

de la colonia Santa martha, en General Escobedo.
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Un factor que se detectd a lo largo de la implementacion del proyecto fue que los alumnos se
mostraron mucho mas atentos, al ser otra persona quien lleve a cabo las clases de introduccién
y motivacién del huerto y no su maestra habitual. Aunque este factor se deberia analizar mas a
fondo ya que también se requiere que exista una relacion mas de confianza y habitual para que
las autoevaluaciones de los avances individuales por nifio sean mas precisa; en este caso no
se pudo llevar a cabo una evaluacion individual por alumno, ya que no se conté con la
participacién de la docente del grupo (los tiempos que disponian no fueron posibles de acoplar
con el tiempo de la evaluacion del proyecto), al ser un grupo de 34 alumnos se dificultaba
observar y evaluar a cada alumno por solo una persona, asimismo en el plantel no se disponia

de recursos humanos que apoyaran con este tipo de monitoreo.

Otro punto que se noto fue la participacion activa de los alumnos en todas las clases, opinando
y platicando sus propias experiencias dentro y fuera del plantel escolar con respecto a las
interacciones entre los seres vivos y el entorno natural. Muestran sus inquietudes a través de
preguntas como “;Qué pasaria si el agua se acaba?, ¢si se cortan todos los arboles?, ¢si la
basura tiray acumula en las calles?, ¢si se acaban los alimentos?, etc. mismas preguntas que
debatian en clase y lograron imaginar las respuestas ellos mismos creando escenarios sin ese

recurso natural.

Lo que refleja que el nifio o nifia sabe analizar su impacto dentro de su entorno. Y han logrado
compartir pequefnas formas de ayudar a su entorno a disminuir la contaminacién ambiental, su
interés en el huerto les ha mostrado que este puede ayudarles a crear recursos que les
servirdn como alimentos saludables, libres de quimicos que al mismo tiempo mejoran el suelo,

aire y su alimentacion.

El siguiente indicador que se utiliz6 para la autoevaluacion de los alumnos en cuanto a
responsabilidad y cuidado del huerto; como se mencioné anteriormente se cambid el estilo por

lo que, a continuacion se describe los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta.
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Se obtuvo solo la participacion de 13 alumnos en contestar, faltando mas de la mitad en
participar (21), por lo que no se puede detallar el impacto individual de forma precisa en la
totalidad de participantes principales.

De los participantes que contestaron se observa que todos realizaron cada una de las
actividades como el trabajo en el huerto y el cuidado constante, el trabajo en equipo, siguiendo
las instrucciones que se dieron, encontrando las herramientas necesarias para cuidar sus
plantas, el riego diario, la limpieza de hierbas y la observacion de los cambios en sus siembras
y plantas del huerto. Asi mismo, en cuanto al sentir la mayoria contesto que se sentian felices,

emocionados y muy bien de realizar las actividades.

En cuanto al indicador asistencias de los padres de familia, ain con los inconvenientes en dias
y horarios planificados se contemplaron un total de 4 reuniones con los padres de familia, de
las cuales se ha visto una asistencia variable entre 22 asistentes y la ultima de solo 13
asistentes.

Las respuestas de los padres de familia para la entrevista final como indicador del impacto del

proyecto en la vida de la familia y del alumno, los resultados fueron los siguientes.
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Fuente: Elaboracion propia
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Las formas y motivos que sefialaron los padres y madres de familia del porque si participan de
forma activa en el huerto son:

e Apoyo a mi hijo

e Gusto por las plantas

e Ensefiar a mi hijo a cuidar de las plantas

e Apoyando con material para el huerto.

Mientras que las Unicas 2 personas que contestaron que no participan activamente en el huerto
mencionan que es por:

e Falta de tiempo

e Trabajo

e Citas medicas

En cuanto a las tareas realizadas en el huerto, los padres y madres de familia que realizaron la

encuesta mencionan las siguientes:

OLimpieza e instalacion

M siembra y riego

ODonar material

14 Oninguno

o=
Participacion

Fuente: Elaboracion propia

Se les cuestiono también si han notado que su hijo muestra interés de cuidar su entorno natural

en casa, lo que se obtuvo de respuesta fue que 10 padres y madres de familia mencionan
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haber notado dicho cambio e interés por las plantas y arboles; y, solo 3 padres y madres de

familia mencionan que no han sentido o habido ningln cambio en su hijo, y 21 no contestaron.

También se les pregunto si seguirdn fomentando el cuidado del huerto y de los recursos
naturales en casa, la respuesta de los participantes en su mayoria (12) contestaron que si y
solo una persona menciono que no seguiria apoyando el fomento del cuidado ambiental y el

resto 21 no contesto.

Se les pregunto a los padres y madres de familia que mencionen donde y como pueden utilizar
lo aprendido dentro del huerto. Los resultados fueron los siguientes:

e En casa, las formas de riego y el uso de composta

e En el parque, limpiando y quitando basura de las areas verdes

e Uso del material reciclado para usarlos como maceteros.

En cuanto a replicar el huerto escolar en casa, solo 10 padres y madres de familia mencionan

gue si lo replicarian, 3 mencionan que no y 21 no contestaron.

Las respuestas del porque si, apoyarian la creacion de un huerto en casa fueron las
siguientes:

¢ A mi hijo le interesé y gusté cuidar de las plantas

e Se ve bonito y es bueno para el planeta

e Brinda oxigeno y alimentos

e Para crear cultura ambiental

En cuanto a las respuestas negativas, se mencionaron las siguientes respuestas:
o Falta de espacio

e Falta de tiempo para cuidarlo (nifios y mascotas)
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De este ultimo indicador podemos verificar que en el transcurso de la implementacién del
proyecto la participacion de los padres de familia fue disminuyendo poco a poco, al final

participaron menos de la mitad de los padres y madres de familia contemplados.

Por lo que las conclusiones finales no se pueden generalizar, al menos se tienen indicadores
gue ayudaran a mejorar las préximas implementaciones y servirdn de guia para saber las
posibles cuestiones a las que se enfrenta un proyecto de este tipo en el que se requiere de
mucha participacién. Como principio se tiene que motivar e incentivar de otras formas la
participaciéon de los padres y madres de familia, aunque se entiende que en el contexto vivido
estos no puedan acudir a las diversas actividades por cuestiones laborales.

8. Resultados y conclusiones del proyecto
Para los resultados del proyecto, se partira desde el objetivo general el cual es “Implementar un
proyecto piloto para la instalaciéon de un huerto escolar dentro del jardin de nifios “Martin de
Zavala” para fomentar el interés de los nifios y nifias sobre su entorno natural escolar y
contribuir a la disminucion de los impactos negativos de la contaminacion ambiental en la

colonia Santa Martha, General Escobedo, Nuevo Leén”

El cual podemos mencionar que a través de la evaluacion se pudo conocer que si se logré que
el grupo participante para la implementacion del proyecto piloto sea mas consciente de su
entorno natural escolar, mostrandose preocupados por sus acciones dentro de este que

perjudique negativamente los recursos naturales.

Pero es necesario mencionar que no se pudo verificar o lograr un enlace en cuanto a contribuir
a la disminucion de los impactos negativos de la contaminacion ambiental en el entorno
mencionado, ya que falto un indicador que midiera la contaminacién directamente antes y

después del proyecto, ya que no se cuenta con este recurso o la forma de conocerlo
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especificamente en el area; aunque se cuenta con el monitoreo del aire a nivel estatal y por
municipios este no reflejaria un cambio significativo que pudiera ser enlazado que fue gracias al

proyecto, por lo cual en ese aspecto no se logré cumplir el objetivo.

Aunque no se descarta que el impacto obtenido en la formacién escolar y vida de los alumnos
en cuanto al interés positivo de su entorno natural sea a largo plazo un factor que ayude a
mejorar la calidad del medio ambiente, todo dependera del seguimiento que se le dé y si es
posible en alguna evolucién futura se pueda lograr enlazar la calidad del medio ambiente y los

huertos escolares.

Uno de los objetivos especificos menciona “Concientizar a los nifios y nifias, padres de familia
y docentes sobre la importancia del huerto escolar como una alternativa de solucion para
disminuir los impactos negativos de la contaminacion mediante platicas y clases sobre el
medio ambiente. Desde una propuesta escolar’. En cuanto al resultado de este objetivo se
puede mencionar que se ha logrado un impacto en los alumnos y sus familias, al impartir temas
relacionados al huerto como lo es la importancia de la semilla, de los recursos naturales, el rol y
caracteristicas de los seres vivos y la correlacion que existe entre todo el ecosistema en
general, involucrar a los padres y madres de familia al entorno escolar mediante el huerto y
brindar técnicas que pueden ser utilizados en sus hogares para el cuidado y creaciéon de un
huerto, ha puesto la responsabilidad en cada persona de sus actos en su entorno y son
capaces de relacionar los impactos negativos en el ambiente y como pueden ser parte de la

mejora de este.

En cuanto a los docentes se les brindo una herramienta atil que pueden seguir utilizando a lo
largo de los ciclos escolares para ensefiar educacion ambiental de forma més directa y en base
a la experiencia que brinda el huerto escolar, por lo que su utilidad es de gran aporte y ayuda a

la institucion.
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En cuanto al objetivo especifico; Disefiar un programa participativo para la creacion, cuidado y
mantenimiento de un huerto dentro de la comunidad educativa “Martin de Zavala”.

Podemos referir a la reflexion final que nos brindé la Docente Mary Trujillo a cargo del grupo
de 3° B quien fue participe en el proyecto es la siguiente; “Este tipo de actividades nos ayudan
para concientizar a los nifios y nifias a tener un mejor entorno, a través de la formacion de
habitos, he observado que a partir del inicio de la formacién del huerto escolar, los nifios estan
al pendiente de cédmo se va transformando esto ayuda a obtener y adquirir paciencia, ser
tolerantes, ya que se han formado en ellos, ya que para ir a regar el huerto van en equipos
(nifias y nifios) un dia cada equipo. También dicha actividad y actitud se ha extendido a toda la
familia ya que han estado al pendiente participando en lo que ha hecho falta, proponiendo y

ayudando.”

Lo que nos deja como conclusién en este aspecto es que se ha formado un trabajo en conjunto
entre la institucion y los padres de familia para apoyar la educacion y cultura ambiental de sus
hijos. Y que estos aun cuando estan pequefios han logrado mostrar un interés por sus recursos
naturales en este corto tiempo de implementacion, por lo que se espera que en alguna

evaluacion posterior se logre visualizar mejor el impacto en el medio ambiente.

Por dltimo, el objetivo especifico; elaborar materiales didacticos y un  manual practico
informativo que permitan a los docentes y directivos recrear el huerto en otros espacios.
(Anexo 4). Se logré entregar un cuadernillo con informacién sobre plantas, calendarios de
cosecha, informacién basica de como crear y mantener un huerto, técnicas y tips para detectar
plagas y enfermedades de las plantas, que ayudaran a la docente a cargo del grupo a seguir al
tanto de los cambios en el huerto y poder guiar a los alumnos en la solucion o el cuidado del
mismo. Por lo que también se ha logrado cumplir dicho objetivo, se espera que esto sea de
utilidad para replicar el proyecto del huerto escolar en otras areas del plantel o en otros

entornos.

Pagina 33 de 61



SEP

Universidad Abierta y a
Distancia de México

En conclusién, se conoce que a nivel preescolar/ jardin de nifios durante el ciclo escolar es
responsabilidad y decisiébn de la docente a cargo del grupo incluir en su planeaciéon temas
ambientales o mini proyectos que inculquen en el nifio actitudes ecoldgicas, pero la mayoria del
tiempo se tocan temas de este tipo dos veces durante el ciclo escolar, temas como el cuidado
del agua y el reciclaje pero se llevan a cabo clases cortas, no se experimenta lo aprendido
dentro del entorno escolar y por ende no se les da continuidad, los alumnos lo toman como una
clase mas que deben cumplir y en la cual no le toman la importancia que deberian a lo
aprendido, en ese aspecto el proyecto piloto para fomentar el interés sobre el medio ambiente
de nifios y nifas a través de la instalacion de un Huerto Escolar en el Jardin de Nifios “Martin
de Zavala” en la Colonia Santa Martha, General Escobedo, NL. Permite que exista una
continuidad a lo aprendido, el huerto permite que el nifio 0 nifia experimente dentro de este,
asimismo fomenta la responsabilidad del cuidado y mantenimiento constante que conlleva los
recursos naturales, lo que ayudara a que formen una conciencia en base a lo observado en los
ciclos de los recursos naturales como lo es la semilla, la planta y el fruto y su relacién con los
proceso biolégicos y quimicos (Sol, luz, calor, lluvia, aire, etc.) del medio ambiente. Siendo
capaces de tomar mejores decisiones en cuanto el desperdicio y desecho de estos recursos,
logrando que a mediano y largo plazo se convierta en hébitos favorables para desarrollarse
sustentablemente tanto en su entorno escolar como el familiar, hasta llegar a impactar en el

entorno donde habitan.

El huerto escolar les brinda a los nifios y nifias la oportunidad de adquirir conocimientos y
experiencias, al mismo tiempo que permite la diversion y el desarrollo de su creatividad
mediante el desarrollo de actividades disefiadas para compartir observaciones, conocimiento y
trabajo en equipo, por lo que mediante esta experiencia diferente a lo acostumbrado en el
entorno donde viven pueden valorizar la ecologia a través del cuidado del entorno y de los

seres vivos que lo habitan.
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En conclusién, este proyecto, proporcioné dicha experiencia y la practica en materia de
produccién agroecoldgica de alimentos y la ordenacién de los recursos naturales, lo que lo
convierte en una fuente de innovacion que se transmitir a sus familias replicando lo aprendido
en sus hogares. Asimismo, es una herramienta Util que permitira a la institucibn mejorar sus
ensefianzas ambientales a los nifios, también les brinda un entorno agradable y bonito que
invita a la convivencia con las areas verdes de forma positiva. Se espera que se le dé la mayor

utilidad posible no solo en un grupo si no que se logre hacer participe a todo el plantel.
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Fuente propia: El dia de siembra, 2019.
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9. Anexos

Anexo 1. Parte del marco tedrico.

Los huertos escolares en México

En México, es conocido como la “parcela escolar” este fue producto de la Revolucién
Mexicana. En sus origenes se pretendia que este espacio fuese el nexo indiscutible entre
estudio y trabajo en la clase campesina, fomentando principalmente el trabajo colectivo.
(Vazquez, 1988). Posteriormente, se buscé adoptar en el sistema educativo mexicano la
pedagogia de la accion basada en la escuela activa de John Dewey (1923), cuyo lema era
el “aprender haciendo”. Contrario a lo que se aspiraba, las grandes expectativas
educativas y sociales basadas en el progreso del sector rural aunado a la escaza
capacitacién de los profesores rurales y la renuencia de los padres de familia a la
participacion de sus hijos en actividades agricolas dentro de la escuela, llevaron al fracaso
el proyecto de la parcela escolar (Paré y Lazos, 2003).

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAQO) en el
2010, implementa una politica de huertos escolares en México, la cual incentiva su uso
para mejorar la salud, alimentacion, educacién ambiental y procesos alimentarios.

El huerto es un agro ecosistema diverso, en conjunto con la milpa es uno de los sistemas
productivos campesinos mas importantes en México. (Mariaca, 2013). Actualmente su
implementacion vuelve a tomar fuerza y su manejo se pinta de otros matices, se habla de
cientos de huertos escolares a lo largo de la Republica Mexicana. (Bravo, 2016).

En el 2010 en el estado de Tabasco, el manejo del Huerto Escolar bajo un sistema
ecoldgico y aplicando las “10GR’s” (reclutar, rechazar, reducir, rehusar, reparar o renovar,
reciclar, rescatar, recompensar, responder y reforestar) fue empleado para evaluar en los
jovenes el desarrollo de su inteligencia naturalista (Gonzalez et al., 2006). Se concluy6
que lo realizado en el Huerto Escolar ayudd a mejorar la ensefianza de temas
relacionados a la educacion ambiental y temas nutricionales, lo que a su vez fomento el
interés por el estudio de las ciencias ambientales. (Canseco, 2015).

En otros municipios del estado de México, como en la capital se han implementado
algunas iniciativas educativas por parte de algunos profesores y directivos que promueven
la integracion del Huerto Escolar como herramienta educativa, tanto en espacios
educativos formales como no formales e igualmente urbanos que rurales (compers;
LabVida, 2013). Més alla de esto, son pocos los antecedentes publicados que se tienen
del tema en nuestro pais. (Canseco, 2015).

Pagina 36 de 61



Universidad Ablertaya
Distancia de México

. SEP

Anexo 2. Contexto

Fuente: imagen de cerros de Nuevo Leon (INEGI, 2010)

Nuevo Ledn un estado con caracteristicas naturales muy valiosas y de gran
biodiversidad. Localizado dentro de la franja mundial de grandes desiertos del
hemisferio norte, en el cual se albergan variedad de paisajes de diversos y singulares
ecosistemas, ademas de sus niveles sociales y econémicos, todo lo cual lo hace
multifacético, plural y biodiverso. Segun el Observatorio de la Sustentabilidad de
Nuevo Ledn; el estado tiene una amplia diversidad en cuanto a vegetacién, de los
cuales van desde matorrales desérticos hasta bosques templados. Cuarenta por
ciento del territorio estatal es afectado por algun tipo de degradacién, el proceso
dominante de degradacion en el estado es el edlico con 18.9% de la superficie total,
mientras que la degradacion de tipo hidrico, quimico y fisico impactan 10.6%, 9.8% y
1.2% del territorio, respectivamente. (OSNL, 2018)

Cuenta con condiciones ambientales un tanto particulares pero se puede destacar los
temas ambientales de mayor relevancia que actualmente requieren atencion, estas
son: El deterioro que sufren los recursos hidricos, la conservacion y restauracion de
suelos, la pérdida de la cubierta vegetal original, contaminacion del aire,
especialmente en las zonas urbanas, Generacién y manejo de desechos soélidos
urbanos, Residuos industriales peligrosos y Consumo de energia.

Como vemos las problematicas ambientales del estado son diversas, y como los
Ultimos afios se ha venido reportando altos indices de contaminacion mayormente en
su zona urbana, a pesar de que las problematicas son de diversas indoles un factor
principal es la gran ignorancia de la sociedad en general, falta de educacién ambiental
de sus habitantes y la falta de inversién en recursos autosustentables.

General Escobedo, lugar al cual pertenece la colonia en la cual se llevara a cabo el
proyecto, respecto del Municipio, se puede referir que forma parte del area
metropolitana del Estado, es un area urbana. Reconocida por su gran dinamica
empresarial, industrial y educativa. (Aparicio et al., 2011 citado por ONU-Habitat
2016). Ambientalmente, el municipio ha ido acumulando problemas ambientales como
el consumo de suelo y biodiversidad, manejo inadecuado del agua y de los residuos
sélidos, creciente contaminacién atmosférica, conforme la urbanizaciéon ha avanzado.
(ONU-Habitat, 2016).
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Anexo 3. Actividades didacticas seleccionadas para introducir al tema del huerto escolar.

(Diario de Observacion)

Actividad 1: Caracteristicas de los seres vivos.
Indicador: diario de campo/ observacion

asistencia del dia: 30 alumnos

Tiempo previsto: 40- 45min
Fecha: MARTES 3 septiembre

Espacio: Aula
Tipo: Introduccién/Motivacién

Fuente de informacién: MANUAL DEL PROYECTO
“MI HUERTO” PREESCOLAR, PRIMARIA Y
SECUNDARIA DE LA SEP

Actividad 2: las semillas
Indicador: diario de campo/ observacion
asistencia del dia: 31 alumnos

Tiempo previsto: 45 min.

Espacio: Aula
Fecha: Martes 10 de septiembre

Tipo: introduccion/motivacion

Descripcion del dia
10:50 am. Entran los nifios al salén
Saludo de buenos dias, me presenta la docente Mary a los nifios.
Se llevé un Cartel con informacion sobre los seres vivos e inertes el cual se
colocd en el drea del pizarrén para una mejor vista para los nifios
Se pregunta a los nifios qué son los seres vivos y las caracteristicas que tienen.
Se explica las caracteristicas de los seres vivos, se dan ejemplos.
Se les pide a los nifios que identifiquen a los seres vivos y los distingan de los
inertes.
Se entrega una actividad en una hoja de maquina en la que tienen que
colorear los seres vivos para distinguirlas de los seres inertes.
Entregan la evidencia comprobando que la mayoria entendid el tema.
Observaciones
Los nifios se mostraron atentos al tema, la mayoria participaron activamente,
se les realizaron preguntas sobre el tema y contestaron de forma acertada y
fueron capaces de reconocer los seres vivos e inertes de su entorno.

Descripcion del dia
10:50 am. Entro al aula, saludo de buenos dias.
Lo primero que se realiza es pegar la cartulina sobre las semillas.
Posteriormente se hace un repaso sobre el tema visto anteriormente. Los
nifios recuerdan la informacién de los seres vivos y de ahi se parte para
entablar la pregunta élas plantas son seres vivos? ¢ COmo crees que se
reproducen?
Se describe la informacidn sobre las semillas y sus partes, posteriormente se
les presenta a los nifios la semilla de una manzana para observar y den sus
puntos de vista. Tocan y maniobran la manzana partida a la mitad para
observa el fruto que se generé de esa semilla.
Se les pide a los nifios que le describan como son las semillas (su textura,
forma, color y tamafio) y para qué creen que pueden servir.
Se Explica a los nifios las caracteristicas elementales de una semilla y cudl es su
funcién en el proceso de siembra y cultivo de alimentos.
Se lee el cuento coleccionista de semillas, proceden a expresar lo que les gusto
del cuento vy si les gustaria coleccionar semillas también.
Se concluye mostrando imégenes de las plantas que crecen a partir de las
semillas presentadas. (Manzano y naranjo). Recalcando la importancia de las
semillas para la reproduccién y esparcimiento de las plantas en el entorno.
Observaciones
El ambiente fue animado, los nifios se interesaron en la manzanay la semilla,
como se form¢ la planta y el fruto, participaron comentando anécdotas de
ellos comiendo y cuidando los frutos que tienen en sus casas en sus jardines,
algunos nifios se comieron la manzana mientras exclamaban su gusto por las
frutas, se intercambiaron opiniones sobre las semillas, tamafios y formas, asi
como la importancia para la reproduccién de las plantas y arboles.
La mayoria compartio su interés en sembrar semillas y ver su crecimiento y ver
en que fruto se formaria al final.
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Actividad 3: Germinado de una semilla de ffijol
utilizando algoddn y agua.

Actividad 4: Las partes de la planta y su utilidad

Indicador: diario de campo/ observacién

asistencia del dia: 31 alumnos
Tiempo previsto: 45 min

Espacio: Aula
Fecha: Martes 14 de septiembre

Tipo: Motivacién/participacion

Actividad 5: Alimento para las semillas
Actividad 6: Construccion y establecimiento de un
huerto escolar

Indicador: diario de campo/ observacion

asistencia del dia: 31 alumnos

Tiempo previsto: 45min
Fecha: Martes 17 de septiembre

Espacio: aula

Tipo: informativa/motivacion

UnADM

Universidad Abierta y a
Distancia de México

Descripcion del dia

10:50am. Saludo de bienvenida.

Se recuerdo los temas anteriores; sobre los seres vivos, las plantas y las
semillas. Los nifios participaron dando respuestas sobre sus caracteristicas,
usos y su importancia, solo se ayudo a definir sus respuestas de forma
correcta.

Se describid a los nifios y nifias la actividad de germinar una semilla de un
frijol, se reparten los nifios en 6 equipos en mesas diferentes y con ayuda de
una voluntaria se entregan los materiales que se ocuparon para la actividad.
Se les entrego un pequefio frasco de vidrio, algodén, varias semillas de frijol y
un poco de agua.

Llevaron a cabo la actividad, mientras se les pidié que observaran como se veia
la semilla y se les dio la tarea de observarlos por varios dias y ver si se generan
algunos cambios.

Se les explico la importancia de sembrar las semillas ya sea primero germinary
luego traspasar a tierra o sembrarla directo en la tierra.

Se hablé también de las plantas y sus partes, para que sirve cada parte de una
planta, como lo es la raiz, el tallo, las hojas, el fruto o flor y claro la semilla.

Se les pidié que reflexionaran sobre la importancia de la siembra, cuidado y
cosecha de las plantas, hortalizas y drboles frutales para el ser humano y el
desarrollo de nuestro entorno social.

Observaciones

Durante la clase se apoy0 a los nifios en la elaboracién de la actividad y se
resolvieron las dudas que surgieron, los nifios se mostraron emocionados de
hacer la actividad, aunque el material fue insuficiente para darle a cada uno,
por lo cual se realizaron equipos para que pudieran experimentar y comentar
entre ellos sobre la actividad, para identificarlos se marcaron los frascos por
numero de equipo y se colocaron los frascos en una drea del salén donde les
diera la resolana de sol.

Al finalizar la clase se les recorddé que debia revisar la semilla y su evolucién y
que no le falta agua al algodén.

Descripcion del dia:
10:50 am. Saludo de bienvenida
Como todas las clases se hacen un repaso de lo visto durante la clase pasada,
les pregunto como les fue con el frijol germinado, si lo estaban cuidando y
observando sus cambios.
Escucho con atencidn las diversas respuestas, algunos solo comentaban que
sus frijoles no habian cambiado mucho, otros mencionaron que se les paso de
aguay que creen que no podrd germinarse bien, otros comentaron los
pequefios cambios de sus semillas.
Posteriormente se les pregunta a los nifios que verduras, frutas y leguminosas
conocen y si saben dénde los compran sus padres, se escuchan respuestas
como en las tiendas, en la fruteria, en soriana, etc.
Se les pregunto si tenia una idea de lo que es el huerto, la mayoria contesto de
forma positiva que si conocia o tenia una idea de lo que es el huerto y algunos
cuantos no tenian una idea.
Se les describio en lo que consiste un huerto y su funcionalidad, se
mencionaron algunos de los frutos que se pueden cultivar en él y que son de
consumo diario.
Asimismo, se les cuestiono sobre los recursos que se requieren para mantener
un huerto, enlazando el tema con el de la Composta, se les brindo informacién
sobre que es, como se hace y para qué sirve en el huerto.
Se dio la receta para hacer composta (tierra, hojas secas, cascaras de frutas o
verduras y poca agua).
Se preguntar a los nifios é¢quién tiene jardin en casa? y se consulté cuales son
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Actividad 7: Construir el Huerto

Indicadores: diario de campo/ observacién/
asistencia

Participantes: toda la clase, docente, lider del
proyecto, padres de familia.

Tiempo previsto: 1hr/1 hry media
Fecha: Martes 24 de septiembre

Espacio: drea del huerto

Tipo: motivacidn/participacion

Actividad 8. Trabajo en el huerto

Indicadores: diario de campo/ observacion/
asistencia

Participantes: toda la clase, docente, lider del
proyecto, padres de familia.

Tiempo previsto: 1 hr y media/ 2hrs.

Fecha: Martes 24 de septiembre

Martes 1 de octubre y

Martes 8 de octubre

Espacio: aula

Tipo: motivacién/participacion
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los cuidados que consideran que le deben dar a esas plantas. Los nifios
contestaron que regarlas con agua, el sol y buena tierra con composta.

Se concluyd explicando por qué la composta es importante para el
crecimiento de las plantas y la importancia de que cuidemos de ellas para su
mejor crecimiento.

Observaciones:

Participacidn activa, la mayoria comprendid los temas tratados.

Respuestas claras y mas consientes con el tema ambiental y de alimentacion
en cuanto la importancia del huerto para la sociedad. Se concluyé
invitdndolos a crear su propio huerto, se mostraron contentos y ansiosos por
empezar.

Descripcion del dia:

Reunidn con padres de familia del grupo y la directora del plantel.

La directora presenta la iniciativa que se esta llevando a cabo en el grupo y
solicita su apoyo. Se plantea el proyecto y la creacidn del huerto y se les pide
su cooperacion a lo largo de las actividades para instalar el huerto, limpieza 'y
brindar macetas, o materiales para usarlos en el espacio designado para usarse
como huerto.

Se muestran imagenes que permiten inspirar la idea de lo que se va a crear y
se acuerda la fecha para que se lleve el material solicitado y se comience la
limpieza e instalacién de lo que es el huerto.

Observaciones

Buena respuesta de los padres de familia, acordaron la mayoria cooperary
preparar el material para el huerto.

Descripcion del dia:

Durante el primer martes se limpid las yerbas, piedras y basura que habia en el
lugar seleccionado para instalar el huerto, se llevd la mayoria de material que
se requeria usar para las macetas, asi como la tierra y la composta.

Las madres y padres de familia llegaron desde la hora de entrada de los nifios
8:30 am, para trabajar en la limpieza, relleno de tierra de macetas, de pintary
adornar el espacio.

El siguiente martes se terminaron de acomodar algunas cajas y macetas, de
rellenar y adornar. Ese dia se tenia contemplado sembrar pero por diversos
motivos no se pudo.

Salieron los nifios a ver el proceso de instalacion y se les repartid a los padres
de familia unos carteles de sefializacion para reconocer las semillas que se
plantarian.

El ultimo martes, se terminaron de pintar algunas cajas y acomodar algunas
piedras, y se procedio a sacar a los nifios del salén para que con ayuda de los
padres de familia asistentes empezaran a sembrar sus primeros cultivos. Se
sembraron semillas de rabano, tomate, lechuga, acelgas, cebolla, lavanday
menta. Se dividieron por equipos para sembrar y regar,

Observaciones

El primer martes acudieron aproximadamente 16 padres de familia para
apoyar con el huerto, también se requirié de la ayuda de dos voluntarios
externo para la instalacion de un macetero de tres niveles.

Durante el segundo martes la asistencia y participacion de los padres de
familia disminuyo contando con la presencia solamente de 13 personas.
Finalmente, el ultimo martes se contd con la presencia de 10 personas madres
de familia.

Al finalizar y contemplar el resultado, los participantes se mostraron inspirados
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Actividad 9. Seguimiento del huerto
Indicadores: diario de campo/ observacion

Participantes: asistencia 29 alumnos.

Tiempo previsto: 45min
Fecha: Martes 15 de octubre y

Espacio: aula

Tipo: motivacién/participacion

Actividad 10. Seguimiento del huerto
Indicadores: diario de campo/ observacion

Participantes: asistencia 31 alumnos.

Tiempo previsto: 45min
Fecha: Martes 15 de octubre

Espacio: aula

Tipo: motivacién/participacion

Actividad 11. Seguimiento del huerto

UnADM

Universidad Abierta y a

K Distancia de México

y con mas ideas para afiadir en el huerto, se les notaba interesados en mejorar
el espacio para que los nifios experimentaran de una forma visualmente
divertida. Madres de familia llevaron platitas y comentaban que seguirian
llevando y apoyando para que el huerto luciera cada vez mejor.

Descripcion del dia

Saludo de bienvenida.

Para la clase de seguimiento del cuidado de huerto, se les pregunta a los
alumnos, sobre el riego de las semillas, y si han visto algin cambio durante los
dias que pasaron, hasta ese momento comentaron que no habian cambios
notorios, pero que estaban regando una vez al dia durante la hora de entrada.
Se realizdé un repaso sobre los diversos temas relacionados con la utilidad del
huerto, asi mismo se pidié a los alumnos que compartieran sus experiencias
ayudando en casa con los cuidados del jardin o de algun arbol o planta con la
que se contara.

Para finalizar se entregd un manual con calendarios de tiempo para la siembra,
cuidado y cosechas de diversas frutas, verduras y plantas aromaticas.

Como despedida se les pidié que compartieran con su familia la informacién
comentada en clases.

Observaciones

Para el riego, la docente divide en equipos de nifias y nifios para que cada dia
les toque regar a un equipo.

Los nifios y nifias se encuentran emocionados y se mantienen curiosos de los
avances en el huerto y el crecimiento de sus plantitas.

Muestran mayor conocimiento sobre cdmo cuidar las plantas y ayudar al
medio ambiente, comentan que ayudan en sus casas y algunos de ellos cuenta
con semillas y su propia planta para cuidar en casa.

Descripcion del dia

Saludo de bienvenida.

Para la clase de seguimiento del cuidado de huerto, se les pregunta a los
alumnos, sobre el riego de las semillas, y si han visto algin cambio durante los
dias que pasaron, hasta ese momento comentaron que no habian cambios
notorios, pero que estaban regando una vez al dia durante la hora de entrada.
Se realizd un repaso sobre los diversos temas relacionados con la utilidad del
huerto, asi mismo se pidié a los alumnos que compartieran sus experiencias
ayudando en casa con los cuidados del jardin o de algun arbol o planta con la
que se contara.

Para finalizar se entregd un manual con calendarios de tiempo para la siembra,
cuidado y cosechas de diversas frutas, verduras y plantas aromaticas.

Como despedida se les pidié que compartieran con su familia la informacién
comentada en clases.

Observaciones

Para el riego, la docente divide en equipos de nifias y nifios para que cada dia
les toque regar a un equipo.

Los nifios y nifias se encuentran emocionados y se mantienen curiosos de los
avances en el huerto y el crecimiento de sus plantitas.

Muestran mayor conocimiento sobre como cuidar las plantas y ayudar al
medio ambiente, comentan que ayudan en sus casas y algunos de ellos cuenta
con semillas y su propia planta para cuidar en casa.

Se mandé la entrevista y en cuesta final para nifios y padres de familia la
contestaran.

Descripcion del dia
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Indicadores: diario de campo/ observacion ™
Participantes: asistencia 29 alumnos.

Tiempo previsto: 45min
Fecha: Martes 22 de octubre

Espacio: aula

Tipo: motivacion/participacion

Actividad 12. Cierre de participacion

Indicadores: diario de campo/
observacion

Participantes: asistencia 31 alumnos.

Tiempo previsto: 45min

Fecha: Martes 29 de octubre

Espacio: aula

Tipo: motivacion/participacion

Saludo de bienvenida

Durante la clase de seguimiento se realizd, las preguntas sobre el avance y
cambios del huerto, posteriormente se hablé de las plagas, enfermedades y
cambios que pueden observarse en el huerto y se puede hacer para
combatirlos, dando algunos tipos de fertilizante natural para que sean capaces
de mantener saludable sus plantas.

En equipos, se salié del salén para acudir a dar un recorrido al huerto, al
mismo tiempo que se les explicaba y observaba cada cambio realizado durante
las semanas desde la siembra, se regaron las macetas, se les indico la forma
correcta para hacerlo.

Durante el recorrido se encontraron con platitas que crecen alrededor de las
macetas y que estaban siendo comidas por algunos insectos, lo que acordaron
que estaba bien mientras no se comieran sus plantitas sembradas, también se
descubrié un caracol y un gusano, el cual también se dio indicaciones de
observar pero no tocar por ningin motivo ya que les causaria dolor y urticaria.
Se regresa al saldn, se hace un repaso de lo visto durante la excursion al
huerto, y se sacan conclusiones.

Observaciones

Los nifios se mostraron atentos, hubo un poco de descontrol en con algunos
alumnos pero sin accidentes o inconvenientes mayores. Se mantuvieron
asombrados con cada detalle que observaban en el huerto, preguntarony
participaron en los diversos cuestionamientos que se realizaron.

Durante las conclusiones, mencionaron la importancia de regar bien sus
plantas, y de observar que no existan insectos o plagas comiéndoselas.

Se recogid la entrevista y cuestionario.

Descripcion del dia

Saludo de bienvenida

Como ultima clase de seguimiento y de participacion, se inicié con un
recordatorio de los temas vistos a lo largo de la intervencidn, sobre los seres
vivos, las semillas, partes de las plantas, importancia de la composta, cuidados
y mantenimiento del huerto, en la cual los nifilos mantuvieron el conocimiento
y respondieron de forma correcta.

Asi mismo se hizo reflexion de como podemos ayudar a disminuir los diversos
contaminantes en el entorno, los nifios y nifias mostraron una perspectiva
positiva ante pequefias acciones para mejorar la contaminacion.

Se rescatod la importancia del huerto como fuente de oxigeno, alimento, y
pequefio ecosistema para los seres vivos como larvas, insectos, gusanos,
mariposas, etc.

Como despedida, se le entrego a cada uno diversas semillas para que siembren
en sus casas, en su huerto y hasta en el parque si asi lo quieren. Para seguir
manteniendo el equilibrio natural.

Observaciones

Participacién positiva, se concluyé que la mayoria de los nifios ha trabajado
con compromiso, ha comprendido el tema y si siguen con el proyecto el habito
de cuidar su entorno se quedara como parte de su formacién académica y
social.

Mostraron entusiasmo por experimentar la siembra y observar cada pequefio
cambio de sus semillas. Se les pidioé que agradecieran a sus familias por el
apoyo y de que no abandonen el cuidado de su huerto.

Fuente: Formato de diario de observacion, elaboracion propia

Anexo 4. Ejemplo del material informativo que sirvié para guiar la creacion del huerto escolar y

su cuidado (cuadernillos/manuales para imprimir)
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1.  Escoger un lugar ventilado y con suficiente luz dentro de la escuela.

2. Conseguimos las macetas o cajones, botes reciclados, en fin cualquier recipiente
para poner las plantitas.

3. Limpiar el terreno, eliminar cualquier material de desecho, piedras, maleza u
otros.

4.  Se Humedece y tritura muy bien la tierra para no formar pantano.

5. Después de que el terreno esta preparado, se hacen surcos y se colocan en ellos
las semillas previamente seleccionadas, dejando el espacio necesario entre ellas. Se deben
investigar lo que necesita cada planta.

6. Regar con abundante agua, sin excederse, para favorecer los procesos de
germinacion y desarrollo. Este riego es preferible hacerlo, en horas de la tarde o en la
mafiana antes de que salga el sol.

1.  El terreno se labra profundamente, de esta manera, se afloja la tierra y el agua se
introducird al suelo mas facilmente.
2. Se abona con fertilizantes organicos, preferentemente.
3. Unseguimiento continuo de deshierbe y un sistema de riego.

1.  Palas, Pico, rastrillo, regadera, manguera, guantes de jardineria, madera, martillo,
clavos, cajas de madera o plastico, etc. Ver anexo 6

1.  Usar tierra con suficiente materia organica o mezclada con abono.

2.  Agregar la cantidad de agua adecuada para evitar que las plantas se sequen, o se
ahoguen. Se puede regar cada dos dias o todos los dias en las mafianas.

3.  Aplicar insecticidas naturales para evitar que los insectos y parasitos perjudiquen
las plantas. Las lombrices en la tierra no son perjudiciales; por el contrario contribuyen a
mantener el terreno, por eso podemos preservarlas.

4.  Eliminar las malezas, por lo menos una vez a la semana.

5. Mantener el huerto en un lugar ventilado e iluminado.

1. Comprarlas o recuperarlas de vegetales y frutas usadas en la casa.

2. Escoger las que no estén rotas ni perforadas por insectos.

3. Sembrarlas en grupos de tres a cinco semillas, en agujeros separados por 40
centimetros.

4.  Cubrirlas con un poco de tierra, sin presionarlas, y regarlas.
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Eligiendo el lugar de la huerta

La eleccion de la ubicacion de |a huerta es muy
importante. Busca un lugar al que le dé como
minimo 6 horas de sol, buen drenaje y buena
circulacion de aire para evitar que las altas
t!mxerlturls y la humedad atraigan plagas.

su vez, debera ser pla ara evitar la

erosion del suelo y el lavado de
las semillas.

Preparacnon del suelo
Vas a necesitar :

holas y pasto Un rastrillo
i compost

<=
2=

Primero limpia la tierra sacando las hojas, y luego remueve el suelo con la pala
y ¢l rastrillo, para ablandarla. Cava unos 30 centimetros, rompiendo los
pedazos duros que puedan aparecer. Si el suelo esta demasiado duro, prueba
ablandar la tierra regando un poco. Agrega abonos organicos para aportar
nutrientes y mejorar el suelo.

Luego, echale un poco de compost y remueve la tierra con la pala. Hace un
sendero alrededor del suelo trabajado asi no pisas sobre &l

UnADM
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Fuente: Mileo A. (2014). Eligiendo el lugar de la huerta. llustracién. Recuperado de: http://www.sustentator.com/blog-

es/2014/09/la-alimentacion-saludable-y-el-cerebo/

Como hacer tu propio compost

Estas indicaciones debes hacerlas afuera, en un patio o jardin.
El compost es una mezcla de yuyos, hojas, restos de vegetales y
frutas y pasto que haya sido recortado. El compost es la
principal diferencia entre tierra comdn y un suelo rico de jardin.
Todos los jardines deberian tenerlo. Se pueden comprar bolsas
de compost en viveros o lo puedes hacer tu mismo.

La receta es la siguiente:
Ingredientes:

una pila de cosas secas: hojas secas, pastos seco,
paja o yuyos secos. (una excepcion: no pongas
Pasto Bermuda, ya que puede comenzar a crecer

por todo tu jardin).
', Z
// y
Una pila de cosas frescas: restos de vegetales o

frutas que hayan acumulado en la cocina: por

'\

ejemplo cascaras de banana, papa, manzana, nara-

nja, etc y cascaras de huevo. Lo importante acaes @

NO poner restos de carnes, ya que tardarian ‘ ?
mucho en descomponerse y traerian mal olor.

Tampoco se pueden agregar papeles, Vvidrio o @

plasticos ... o cualquier cosa que no sea organica
(cosas que hayan sido fabricadas o no hayan esta-

do vivas).

Un recipiente grande (tacho de basura grande o
barril). Es opcional. Puedes hacerlo directamente
sobre la tierra.

Un rastrillo grande para remover.

Fuente: Mileo A. (2014). Como hacer tu propio compost. llustracién. Recuperado de: http://www.sustentator.com/blog-

es/2014/09/la-alimentacion-saludable-y-el-cerebo/
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Trasplantar

Cuando trasrlantarlas?

Las plantas necesitan lugar para crecer. Si germi-
naste tus semillas en un recipiente chico, luego de
aproximadamente 1 mes, deberan ser movidas a
una maceta mas grande, o directamente a la tier-

ra. &g_ -
Peligro de congelamiento

Sivas a transplantar los plantines al exterior,
asegurate que no haya heladas durante la

Como transplantar noche. Una noche helada (por debajo de los O

Celcius) puede matar tu joven planta. Pregunta
Iqs Plantas ala a alguien si no estas seguro. y
tierra -©.

1~Cuando los plantines esten listos para ser g3
transplantados afuera, asegurate que no hayan heladas.
Dejalos en sus recipientes originales por unos dias, asi el
plantin primero se puede acostumbrar a estar afuera.

2-Decidi donde la queres plantar y prepara el
suelo (explicamos como hacerlo en la pagina 2 )
. Cuando los plantines se hayan acostumbrado,
podes hacer la movida. Si estas en verano,
espera |a tarde, con un sol menos fuerte para
cavar un pequeno agujero en el lugar elegido y el
suelo preparado. Rega el suelo hasta que este
himedo, pero no empadado.

3-5i tenes una maceta biodegradable, simplemente
colocala en el agujero. Sino, retirala del recipiente,
con cuidado de no danar sus raices. Trata de
mantener |a mayor cantidad de tierra posible
alrededor de sus raices.

,'w 4-Coloca el plantin en el agujero, y cubrila con tierra

¢ fq hasta aproximadamente sus hojas mas bajas. Si el agujero no
¢4 era lo suficientemente profundo, hacelo ahora. No apretes las
raices del plantin para hacerlo entrar.

S-Riega bien para que la tierra suelta se acomode alrededor
de las raices del plantin.

6-Coloca aproximadamente 5 ¢m de la capa protectora, pasto cortado o paja
alrededor del plantin para no dejar crecer yuyos y mantener la tierra himeda.

Fuente: Mileo A. (2014). Trasplantar. llustracién. Recuperado de: http://www.sustentator.com/blog-es/2014/09/la-
alimentacion-saludable-y-el-cerebo/
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Como hacer crecer las semillas

Rse EDUC

Uno de los procesos mas maravillosos de la Naturaleza
es convertir una pequena semilla en una gran planta sana,
y por suerte se ocupa de la parte mas delicada.

Sin embargo, puedes ayudar mucho en este proceso,
cuidando especialmente las semillas.

Las semillas se pueden sembrar en pequenos recipientes o
directamente en el suelo. Los cuidados son muy parecidos.

Si vas a sembrar primero en un
recipiente, podes elegir varios tipos.
Desde cualquier recipiente chico de
plastico al cual se le pueda hacer
unos agujeros abajo, hasta almacigos
o macetas biodegradables. Con estas
ultimas, no hace falta transplantar la
planta, se coloca directamente en la tierra.

Tambien es importante sembrar las semillas a la
profundidad correcta y la distancia correcta
entre una y otra. Si se colocan demasiado
profundas o muy encimadas, las plantas no
creceran bien. Una vez sembradas las semillas,
presiona muy suavemente |a tierra y riega
cuidadosamente con un regador de ser posible.

Controla todos los dias la tierra y riega cuando

la sientas seca en la superficie, El suelo debe sentirse
humedo. En el caso que hayas decido sembrar las semillas
en un recipiente o maceta, colocala en un lugar que le
mucha luz y recién cuando empiecen a salir brotes,
las plantitas pueden exponerse al sol.

Cuando crezcan pequenas hojas, mira que no
hayan crecido plantas demasiado juntas.

Si encontras algunas, recorta las plantas mas
chicas al nivel de la tierra con tijeras, asi las que
queden tendran lugar para crecer.

En el caso que tengas mas semillas de las que quieras
plantar, guardalas en el paquete en que vinieron,
cerrado, en una jarra cerrada.

Mantene la jarra en un lugar seco y fresco.

Fuente: Mileo A. (2014). Como hacer crecer semillas. llustracion. Recuperado de: http://www.sustentator.com/blog-

es/2014/09/la-alimentacion-saludable-y-el-cerebo/
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Ciclos del huerto urbano
-SEMBRAR-

Fuente: Ortufio M. (2014). Eligiendo el lugar de la huerta. llustracién. Recuperado de:
https://www.pinterest.com.mx/pin/441775044676152504/
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Anexo 5. Riesgos

General:

Implementar un
proyecto piloto para la
instalacion de un huerto
escolar dentro del jardin
de nifios “Martin de
Zavala” para fomentar el
interés de los nifios y
nifias sobre su entorno
natural escolar y
contribuir a la
disminucion  de  los
impactos negativos de
la contaminacion
ambiental en la colonia
Santa Martha, General
Escobedo, Nuevo Ledén

Bibliografia

Observacion

Encuesta  previa de
conocimientos de temas
relacionados al medio
ambiente y al huerto
escolar.

Andlisis de la situacion y
contexto.

Investigacion cualitativa y
cuantitativa.

Un Proyecto que impacte
de forma positiva el
entorno  escolar  del
Jardin de nifios “Martin
de Zavala”

Participacion social,
Responsabilidad,
solidaridad, Respeto al
entorno y lograr fomentar
la conciencia ambiental
de la comunidad escolar.
El proyecto se replique y
se mejore a largo plazo y
a nivel plantel.

UnADM

Universidad Abierta y a
Distancia de México

RIESGOS

Que la
comunidad y los
alumnos no
muestren
interés.

contratiempo en
el calendarios
de actividades
planeadas
Posible
colaboracion
municipal  con
recursos
Personas
externas
interesadas en
aportar material

Especifico 1.

Concientizar a los nifios
y nifilas, padres de
familia y docentes sobre
la  importancia  del
huerto escolar como
una  alternativa  de
solucién para disminuir
los impactos negativos
de la contaminacién
mediante platicas y
clases sobre el medio
ambiente. Desde una
propuesta escolar

Integracion del
Diagnostico y
Disefio del Proyecto
Deteccion del
Problema
Compilacion de
datos, informacion y
bibliografia
Elaboracién del
Diagnostico

Disefio o
Formulacién del
Proyecto

Reunion con

docente, padres de
familia y  nifios.
Realizar una
entrevista que
permita conocer su
conocimiento previo
al proyecto.

Reunién con los
nifios de 45min a 1

hr. Actividades
didacticas en temas
como: una

introduccién  sobre
las  caracteristicas
de los seres vivos,
las semillas, las
partes de la planta y
su utilidad.

Explicar los
beneficios de un
huerto escolar.
Explicar el trabajo a
realizar en el huerto
Preparar materiales
y herramientas a

utilizar en el huerto no quiera
participar en
todo lo
planeado.

Trabajos realizados
durante las actividades
Diario de campo

(observacion y reflexion)
Entrevistas

Comprension en los
temas a tratar sobre las
plantas, agricultura,
medioambiente, huerto
escolar.

Interés y participacion
por parte de los nifios
Que los nifios tengan
diversion mientras
aprenden y que
proyecten eso durante
las actividades.
Participacion e interés
por parte de los padres
de familia y respalden el
proyecto.

Se genere empatia hacia
el medio ambiente que
los rodea.

Sean capaces de
observar los cambios en
la naturaleza, cuestionen
y creen sus propias
conclusiones sobre el
medio ambiente.

al huerto.
Cambios de
actividades para
ajustar al
material que se
haya

recolectado
Limitaciones en
el plantel en

cuanto a
recurso  como
bocinas,
proyector y
tecnicidades

que se
presenten.

Poca

participacion de
los padres de

familia

Ajustar el
itinerario por
calendarios
académico o de
otra indole

como el clima.
Que la Docente

Especifico 2.

Disefiar un programa
participativo para la
creacion, cuidado 'y
mantenimiento de un
huerto dentro de la
comunidad  educativa
“Martin de Zavala”

Limpiar el espacio
designado para el
huerto.

Labrar el terreno
Acomodar macetas
y recipientes

Rellenar y
abonar con
fertilizante orgéanico
(compost)

Sembrar las semillas
previamente
seleccionadas o]
traspasar las plantas
al area del huerto.
Riego matutino _y

Diario de campo
(observacion y reflexion)
Cuestionarios

Evidencia sobre lo
trabajado en el huerto.

Que tanto los nifios,
padres y docentes sean
capaces de crear y
replicar el huerto escolar
en sus hogares o
comunidad.

ofrecer las técnicas
bésicas para ser
capaces de producir
recursos alimenticios
(frutas, verduras,
especias)

Logren comprender a
través de la practica el
ciclo natural del recurso
en el medio ambiente.

Que no tenga
aceptacion y
participacion por
los padres de
familia

sea un afio
meteoroldgico
dificil para las
cosechas
Difusion en la
comunidad
sobre el huerto
escolar para
que lo
conozcan.
Gastos  extras
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CTO Tdeshierpe LTCA

Ser capaces de trabajar
en equipo, planear y
responsabilizarse de
cualquier tipo de
proyecto futuro.

Cosechar los primeros
frutos de forma correcta.

no
contemplados o
cubiertos por el
presupuesto
Vandalismo
dentro del
plantel
Enfermedades o
accidentes en el
huerto

Control de
plagas

Especifico 3.

Elaborar materiales
didacticos y cuaderno
manuales practicos
que permitan a los
docentes y directivos
recrear el huerto en
otros espacios.

. Investigacién sobre
los huertos y
cuidados,
mantenimientos,
calendarios de
siembra y consejos
para su
implementacion.

. Crear
cuadernos/manuales
sobre la
implementacion  del
huerto.

Imprimir 'y engargolar

cuadernos.

Cuadernillo impreso
Bibliografias

Manuales Utiles para
iniciar un huerto
Respuestas a los
problemas mas comunes
a los que se enfrenta al
cuidar de un huerto

Calendarios  completos
con técnicas de siembra
y cosecha

Que sea facil de
entender y con figuras
como ejemplos visuales.

No alcancen los
recurso
financieros para
la impresion del
cuadernillo/
manual

No sea capaz de
reunir suficiente
informacién  de
utilidad

No sea
entretenido ni
facil de
entender.
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Anexo 6. Evidencias

o Ejemplos de las entrevistas iniciales.

Nombre: Grupo: : "~ [Fecha:

3

Contesta lo siguiente y con ayuda de tu papa o mama escribe la respuesta

1. ¢Sabes lo que es un Huerto? Describelo.

2. ¢Conoces gue es una planta o un arbol?

3. ¢En tu casa tienen Plantas o arboles?

4. ;Ayudas a cuidar {as plantas gue tiensn en tu casa”

5. ¢Te gusta jugar en el pasto y cerca de los arboles? Si, No ¢ Por qué?

5. ¢Porqué es buenc tener muchos arboies v plantas en donde vives?

7. ¢Plantarias un Zrool y lo cuidarias?
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Fecha:
’ S —1.7 ,/ :)O /C?

vy - - ]
| > - /\ /1 / D¢
. . </ = - .
“ '8 p ? 4 /‘T }‘ 7“

Contesta lo siguiente y éoﬁ ayuda de tu papa o mama escribe la respuesta

Grupo:

1. ¢Sabes lo que es un Huerto? Describelo.

S | '
o - 1™ N
) V' ) \ g

2. ¢Conoces que es una planta o un arbol?
(‘/\, \, [ y §

3. ¢Entu casa tienen Plantas o arboles?

\

{

N\

)]
\

4. jAyudas a cuidar las plantas que tienen en tu casa?

.

5. ¢Te gusta jugar en el pasto y cerca de los arboles? Si, No ¢ Por qué? . 5

<y SO e Nost peedan g ¥ exgrgn VIS

e Pk ¥ ol ¢, Qmar g © wlg ~liSUR®

X \
N \ I I | 3L
6. (,Por qué es bueno tener muchos arboles y plantas en dénde vnves7

> o) S X f’v | (Y‘M(\Mf’,4” QYT DS NSy
oLES Sin el O Q) roulsan Sus Noja la 14/

~ T O : .t N 1\)\\5'“'1‘”‘(!/"

7. ¢Plantarias un arboi y lo cuidarias?

\

@)
&
Ul
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Ejemplo de Actividad que los nifios realizaron en la primera clase

ACTIVIDAD 1: “LAS CARACTERISTICAS DE LOS SERES VIVOS”

Observa la imagen y encierra con [l8J8 los seres vivos y con [§illllllos seres inertes

Fuente: elaboracion propia
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e Ejemplo de las Respuestas de los alumnos respecto a las tareas del huerto

TAREAS DEL HUERTO
Nombre:’\)o\[\d A\f‘\)&md vOo 56“'0(\(’0\/’\1—’ Shilvéa
Grupo: 2~ (&3

Responde con ayuda de tus padres

NO 2C6mo me sentf al respecto?

1.Trabaje y cuide del huerto apven di a\go nCud

a Canvivivy mma S
BN povroguc
o en pPrece SO

2.Trabaje en equipo con mis comparfieros

3.Segui las instrucciones que me dio la

maestra

4.E ré las herramientas para cuidar mis vtilze par le CLE
plantas WS Jugfn;t’ e S
5.Regué mi planta B e

6.Limpie las hierbas malas del huerto Py,

7.He visto cambios en las plantas de mi
huerto

NINNERRNNRE

van C»c’((.er\o’o -

Realiza un dibujo de lo que te gusta de tu huerto
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e  Ejemplo de la entrevista/encuesta final a los padres de familia

PROYECTO PILOTO DE UN HUERTO ESCOLAR EN EL JARDIN DENINO  ARTIN DE
ZAVALA”

CUESTIONARIO FINAL A LOS PADRES DE FAMILIA 32B

Nombre del padre:D1ana Si\va contveva s Fecha: 2.z oc+ 2019
Nombre del alumno: Dav 1d A\ \e) Qe 4-.., Betanour+ Silva

g

1.- ;Participa activamente en el huerto escolar? Si*”_No___

2.-;Porqué? £ ot ackividad wnieva sava e

3.- ¢(Qué tipo de actividades o tareas ha realizado en el huerto?

s 1
regar las plan+ns mMolay les L bAS e
3 -~ v
o Cy

C vy

4.- ;Su hijo ha mostrado interés en ayudarle en casa al cuidado de al; . 1planta
0 érbol" S v No_____

5. ;Considera que su hijo/a se ha interesado en la naturaleza y el cuic.. lo de los

recursos naturales?
Qt

6.- ;Seguira fomentando el cuidado del huerto y de los recursos natu: esen
casa? Si No

7.- Mencione donde puede o,'aa utilizado lo aprendido dentro del hue _o:
en_ la casa N coerdn Jamas o
pavcice edwver low wacaa e needdnr

*eNeCyv e B r'\v bbo\e S i

8.- ;Ha pensado en rephcar el huerto escolar pero en su hogar? S{¥__ / io,

Porqué?_cl mi Wilp e wnteves& \ Clu'irlo L“HU(L_‘-C:
\6 qe |C(4\7':’Z,\r\ th el plan - QL (\' (legav
a \o s I an pronTo caonSiguio ¥§ lantas
Pava Coldav\al en casa
*Gracias por su participacién durante la instalacién, creacién de huertoy de
los primeros plantios; el tiempo de calidad y atencién quele bri. .nalos

aprendizajes de sus hijos haran que crezcan como adultos consc’ :tes de su
entorno y podran mejorarlo.
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