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Durante muchos afios la historia de la
Independencia de México estuvo encauzada en
destacar las figuras masculinas detras de esa
gesta. Sin embargo, el alzamiento no habria sido
posible sin la participacion activa de las mujeres.
Una de ellas fue Maria de la Soledad Leona
Camila Vicario Fernandez de San Salvador, mejor
conocida como Leona Vicario.

La vida de Leona Vicario es prodigiosa porque,

a pesar de haber sido educada en un ambiente
de preeminencias y riquezas, fue una mujer muy
sensible y que siempre estuvo en contra de las
injusticias, por lo que perenemente estuvo lejos
de prejuicios para ver a su patria en libertad y en
total apego a los ideales de la independencia.

De acuerdo con sus biografos, Leona crecié en
virtud y sabiduria, pero dotada de un espiritu
rebelde y libre que no admitia ninguna tutela
que impidiera su desarrollo, en un clima de
apertura a todas las novedades, tanto en lo que
se referfa a sus lecturas como a sus amistades y
actividad social. La elevada e inusual educacion
que la mexicana recibi6 a lo largo de su infancia
fue la clave de su éxito.

Su espiritu periodistico surge, precisamente,

del sentido critico que desarroll6 a partir de

la lectura, pues se dedicé a estudiar sobre
politica, historia, literatura y pintura; sus

textos se publicaron en diversos periodicos
como El llustrador Americano, El Semanario
Patriotico Americano y El Federalista, periodicos
insurrectos que la consagraron como la

primera periodista de México y como la primera
corresponsal de guerra de nuestro pais porque
formé parte del grupo de criollos revolucionarios

Editorial

denominados ‘Los Guadalupes’, junto a ellos
lucho en el campo de batalla y desde alli
escribio las cronicas que se publicaron en los
periddicos.

Sin duda, el periodismo siempre ha tenido

un papel fundamental en el desarrollo de

los grandes movimientos sociopoliticos

de la historia. En nuestro pais, la labor de

los comunicadores durante la Guerra de
Independencia fue esencial para el triunfo

de la libertad. Ejemplo de lo anterior fue que
Vicario, tras la declaracion de independencia de
México, fundé su propio periddico: El Federalista
Mexicano. Sin importar que ella fuera la
creadora, sufrié varias discriminaciones sexistas
entre las que destacaron las realizadas por Lucas
Alaman, con el que tuvo una gresca porque este
segregaba la labor de las mujeres durante el
proceso de emancipacion, Leona le dio una gran
leccion de moral, propia de una feminista del
siglo XXI.

Vicario es homenajeada en 2020 bajo el lema
Leona Vicario, Benemérita y Dulcisima Madre
de la Patria por su importancia histérica en la
independencia de México. Comunidad DCSBA
conmemora, en esta edicion, su natalicio
ocurrido el 10 de abril de 1789y en concordancia
con el Dia Internacional de la Mujer considera
fundamental recuperar el papel de las mujeres
en todos los aspectos de la sociedad actual y
reconoce su labor periodistica en tiempos de
transformacion de nuestro pafs.

Luis Mariano To'veed Pactkeco

Director de la Division de Ciencias de la Salud,
Bioldgicas y Ambientales
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Por Guadalupe Garcia Albarran, asesora
metodoldgica del Programa Educativo
Biotecnologia

Debates

Alrededor de esta fecha existen algunos debates,
por ejemplo, la necesidad de resaltar el caracter
politico de esta conmemoracién, ya que sus
antecedentes se remontan a 1910, aflo en que
mujeres de 17 paises se reunieron en la Segunda
Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas
donde se acordé establecer un Dia Internacional de
la Mujery se convoco a hacer campafia por lograr el
derecho de la mujer al voto como primer paso para
lograr su emancipacion politica.
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También existen algunos mitos, en
Francia, en la década de 1950 se
popularizé una version sobre el origen
de esta conmemoracién que evocaba
una manifestacion realizada en 1857
por trabajadoras de la industria textil
en Nueva York, quienes reclamaban
por los bajos salarios y las jornadas
excesivas a las que eran sometidas,
siendo reprimidas violentamente por
la policia, cuya consecuencia fue el
arresto de muchas de las asistentes. Lo
cierto es que no existe registro historico
de esta manifestacion y no es posible
considerarla como veridica, segun
Regina Larrea Maccise, de la revista
Nexos.

Otra version relata que en 1908
murieron calcinadas un centenary
medio de mujeres en una fabrica textil
de Nueva York. Se cuenta que estas
mujeres se encerraron para protestar
por los bajos salarios que recibian y
las condiciones de trabajo adversas en
las que laboraban y como respuesta,
fueron arrojados artefactos incendiarios
a las instalaciones de donde ya no

se les permitio salir. En este caso,
probablemente haya una extrapolacion,
ya que el hecho histérico que si ha
podido verificarse es el incendio en la
fabrica Triangle Shirtwaist de Nueva
York el 25 de marzo de 1911, donde
murieron 126 mujeresy 17 hombres,
en su mayoria inmigrantes. Si bien el
origen del incendio se atribuy6 a un
accidente, lo que dio pie a la tragedia
fue que los responsables de la fabrica
mantenian las puertas de las escaleras
cerradas por los robos habituales en

la zona. Al respecto existe un documental
llamado Triangle: Remembering the Fire.
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Retos

El principal reto es reconocer que la manera
6ptima para conmemorar a las mujeres sera
construyendo mejores condiciones que reconozcan
sus necesidades especificas: vivir una vida libre de
violencia, igualdad y equidad en las condiciones
laborales y salariales, dar reconocimiento y
remuneracion a la labores de crianza y cuidados

a personas enfermas o de edad avanzada,
institucionalizar apoyos a las que viven con alguna
discapacidady, en general, el acceso pleno a los
derechos sin importar cual sea el credo, etnia,
lengua, condicion migratoria u orientacion sexual
de cualquiera de nosotras.

Dia Internacional de la Mujer
2020

En 2020 el tema del Dia Internacional de la Mujer
establecido por la ONU es «Soy de la Generacién
lgualdad: Por los derechos de las mujeres» y
coincide con la conmemoracion del 25° aniversario
de la Declaracién y Plataforma de Accion de
Beijing, China, instrumento que es reconocido
como «la hoja de ruta mas progresista para el
empoderamiento de las mujeres y las nifias en todo

el mundo».

A pesar de la instrumentalizacion de esta hoja de
rutay de muchas otras legislaciones nacionales

y locales, a nivel mundial los mismos organismos
internacionales reconocen que los avances en el
bienestar de nifias y mujeres han sido muy lentosy
puede retrasarse alin mas el acceso a la igualdad

y una vida libre de violencia para mujeres y
nifias, quienes siguen siendo infravaloradas,
recibiendo menor o ninguna remuneracion
por el trabajo que realizan, tienen menos
opciones en el campo laboral y sufren
multiples formas de violencia en el
hogary espacios publicos, agregando

en las Ultimas décadas la que sucede en
los espacios virtuales de comunicacion,
a partir de la masificacion del uso de
Internet.

De acuerdo con Larrea, es cierto y palpable que

las condiciones de vida de muchas mujeres han
cambiadoy mejorado, y pueden considerarse
suficientes razones para celebrar y felicitar en el
marco de este dia, pero ello no implica despolitizar
su significado.

Una de las principales criticas sobre la forma en
gue se conmemora esta fecha en la actualidad,

es que incluso en instituciones gubernamentales
y espacios de la iniciativa privada, se considera
adecuado regalar rosas, chocolates y tarjetas de
felicitacion con mensajes donde se glorifica la
feminidady las ideas estereotipadas que se tienen
entorno a esta, como la belleza fisica, la docilidad
y la actitud de servicio, restando importancia al
actuar politico y la agencia de las mujeres.

En México. ..

A mas de un siglo, las luchas por las reivindicaciones
que dieron inicio al Dia Internacional de la Mujer
contintian. En el contexto mexicano, el avance ha
sido particularmente lento. Si bien desde 1953

se decret6 el voto femenino, que permite a las
mexicanas ser votadas para puestos de eleccién
popular, aun existen profundas desigualdades.

Se han establecido medidas como las cuotas

de genero en los puestos de eleccion popular,
buscando que exista mayor paridad y ha sido hasta
la actual legislatura (LXIV) en que se ha logrado ese
equilibrio, al menos en cifras:
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que es urgente atendery podran mejorarse las

legislaciones ya existentes que en muchos casos
carecen de principios de operacion o que son
inoperantes debido a la poca capacitacion para su
gjercicio.

e De500 curules en la Camara de Diputados, 241
son mujeres (48 %).

e« De 128 curules enla Camara de Senadores, 63
son mujeres (49 %).

Es indispensable cimentar una cultura que vaya
desmontando la gran variedad de prejuicios

que impiden a una amplia mayoria de mujeres
construir una carrera politica o dirigir una empresa.
Al respecto, la Comision Nacional para Preveniry
Erradicar la Violencia contra las Mujeres (CONAVIM)
conceptualiza el techo de cristal como «un
conjunto de normas no escritas al interior de las
organizaciones que dificulta a las mujeres tener
acceso a puestos de alta direccidon».

Mujeres en los congresos locales mexicanos

En México hay mil 113 legisladores locales, de los
cuales 542 son mujeres (49%) de acuerdo con datos
del Instituto Mexicano para la Competitividad, A.C
(IMCO).

La experta, Flavia Freidenberg, del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM, considera que
la presencia de las mujeres en espacios legislativos
es necesaria, pues «la democracia no es posible

sin mujeres» quienes durante siglos han sido

. . , Si bien, las mujeres tienen un mayor acceso a
subrepresentadas. Sin duda, su presencia estara

la educacion y estan mas presentes en los
espacios publicos y de toma de decisiones,
existe una matriz de desigualdades que
limitan sus posibilidades, llegando a

relegar a algunos grupos a condiciones
desfavorables estructurales, donde la
politica publica sigue actuando de manera
fragmentada y poco eficaz, razon por

la cual, ha llegado a darse la llamada

feminizacion de la pobreza.
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La gamificacion consiste en
la aplicacion de las nociones
y técnicas de los juegos a otro
tipo de actividades menos
[udicas. De esta manera, se
fructifica la predisposicion
natural hacia el juego para
mejorar la motivacion hacia
el aprendizaje, la adquisicion
de conocimientos o el
desarrollo de competencias.
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Por Tania Loeza Balderrama, Coordinacion
Académica y de Investigacion, UnADM.

Comenzare hablando del juego. Segun Johan
Huizinga, autor de Homo Ludens, «todo juego es,
antes que nada, una actividad libre». Una accién
libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente
aceptadas, accién que tiene un fin en si misma

y va acompafiada de un sentimiento de tensién

y de alegriay de la consciencia de «ser de otro
modo» que en la vida cotidiana. Ademas, «el ser
de otro modo», es una oportunidad para expresar
sentimientos o inquietudes, que de alguna manera
en la cotidianidad son dificiles de expresar. Por lo
que el juego esta definido por una estructura que
enmarca el conjunto de decisiones que llevan a
determinados resultados, es decir, aprendizaje y
solucion de problemas
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Laimaginacion, pero sobre todo la seriedad que
las personas le otorgan a cada momento del

juego hacen que esta actividad se vuelva un ritual
que propicia el desarrollo integral, debido a la
importanciay valor que los participantes le dan.

Los juegos se vuelven instancias de aprendizaje
que ofrecen considerables posibilidades

de actividades que van exigiendo poner en

practica funciones mentales superiores como la
abstraccion, la representacion, las anticipaciones,
las combinaciones, las operaciones, asi como las
simulaciones para mantener su dindmicay su
vigencia. El juego cooperativo descarta la derrota y
propone la comunicaciény la participacion de todos
los sujetos involucrados. La interaccion social entre
los participantes trae consigo el reconocimiento del
otro fomentando la comunicacién, cooperaciény la
solidaridad.
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(Qué es gamificacion?

La palabra gamificacion proviene del inglés
gamification. Es el uso de elementos de

juego y sus técnicas de disefio en un contexto
de nojuego. En contextos educativos, una
clase gamificada debe contar con el ideal de
desarrollar el potencial humano de la calidad
educativa, para lo que se busca en la dinamica
deljuego: unincentivo directo que despierte
en el estudiantado el interés por aprender.

Gamificacion en la universidad

o Elobjetivo general de gamificacion, como
estrategia metodoldgica de la mejora docente
en el aula universitaria, persigue incidir en
forma positiva a que los estudiantes logren
el cumplimiento por completo de objetivos
especificos de aprendizaje, por lo cual el
docente debe incentivar a los educandos a
aprender por medios gamificados, en los cuales
se implemente una eficaz vinculacion de los
elementos del juego con la accion educativa.

o Esnecesario presentar dinamicas de juego
especificas que regulen las actuaciones de
los estudiantes que contribuyan a visibilizar
los productos finales solicitados, asi como
los modos de alcanzarlos, bien sea de forma
individual o constituyéndose en equipos,
ademas de centrarse en retos, recompensas y
logros.

e Lagamificacion también es utilizada como
instrumento para el diagnostico de la
incorporacion de las TIC al ambito académico
o para fomentar una evaluacion centrada en el
logro de objetivos.

o Dentro de las experiencias de la gamificacion
implementadas en aulas universitarias
se incorporan los elementos propios de
los escenarios ltdicos, proponiendo a los
estudiantes la resolucion de problemas,
elaboracién de proyectos, realizacion de
misiones o actividades de distinta indole
siguiendo acontecimientos significativos.

La conversion de una actividad formativa
académica en una experiencia ludica atrayente

y retadora, potencia la motivacion e implicacién

de los estudiantes para lograr los objetivos
establecidos, ademés contribuye al incremento

de numerosas competencias. Esta tarea exige

al docente activar su imaginacion y creatividad

para disefar escenarios de aprendizaje atractivos,
adoptando las mecanicas propias de los juegos para
dinamizar el proceso de aprendizaje, combinando
novedosas estrategias didacticas y utilizando
herramientas digitales para flexibilizar la interaccion
y la comunicacion.

Estudiar una carrera universitaria se relaciona con
palabras como disciplina, seriedad y compromiso.
Por sus cualidades, el juego no siempre transmite



la misma imagen. Sin embargo, esta tendencia
educativa propone reivindicar el juego y dejar
de asociarlo Unicamente a la infancia para
examinar sus beneficios en diferentes sectores
de la poblacion. Aplicarlo en la universidad es
una atractiva forma de lograr ese cambio de
pensamiento.

Los adultos también aprenden
jugando

En algin momento, al pasar de nifio a adulto, las
personas dejan de jugar, unos «porque es cosa de
nifios», otros por holgazaneria, algunos por perdida
de habilidades, pero mayoritariamente por un
cambio de habitos.

Ser adulto no significa dejar de jugarigual que

los nifos, jugando se aprende muchoy la ciencia
demuestra que el ser humano puede estar
aprendiendo toda la vida y que cuanto mejor lo
pasa mas aprende. Jugando los adultos potencian
suimaginacion, su creatividad y la habilidad para
solucionar problemas.
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Gamificacion en universidades
del mundo”®

ICAPLAN
UNIVERSITY

Universidad Kaplany Badgeville (Estados
Unidos)

o ElcasodeKaplanesunodelos mas

conocidos entre los estudiosos de la
gamificacion educativa, dado que es un
caso de éxito en una institucion de tamario
considerable. La primera fase del proyecto
se llevd a cabo de la mano con Badgeville.
Se desarroll6 para ser utilizada por los
estudiantes de la Escuela de Tecnologias de
la Informacién.,

o Lasmecanicas dejuego aplicadas a la

plataforma educativa generaban en los
estudiantes cierto gusto por utilizarla y les
hacia volver mas a menudo. Los puntosy
la reputacion fomentaban en el estudiante
a querer enfrentarse a contenidos mas
complicadosy a retar sus habilidades cada
vez mas. No solo se trataba de ingresar a la
plataforma o de realizar cierta cantidad de
comentarios, sino que también se evaluaba
el comportamiento del estudiante y el
contenido de sus publicaciones.

o EléxitodeKaplan radico en laformaen la

que los estudiantes interactuaban con los
contenidos de la plataforma'y con otros
estudiantes, pues no se aisla al participante
de sus compafieros, y existe la posibilidad de
realizar retroalimentacion entre paresy de
obtener reconocimiento por parte del grupo.
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Curso de Estructuras de Datos y

Algoritmos. Universidad Aalto (Finlandia)

Aalto University

o LaUniversidad de Aalto, en Finlandia, es una
institucion publica se caracteriza por seguir

tendencias de aprendizaje multidisciplinario. Es

una institucion que refleja los grandes cambios

que el gobierno finlandés busca implementar en

la educacion superior.

e Dentro del departamento de Ciencia e
Ingenieria Computarizada se decidio realizar
un experimento para aplicar la gamificacion a
un curso de Estructuras de Datos y Algoritmos,
donde se implementaron medallas dentro de la
plataforma educativa habitual del curso.

e Losresultados apuntan hacia el hecho de que
los estudiantes que se vieron motivados por
la ganancia de medallas eran, de antemano,
de alto rendimiento y orientados a una buena
realizacion de actividades.

Curso de Ingenieria de Software.
Universidad Estatal Cooperativa Baden
Wirttemberg (Alemania)

mh DHBW

Baden-Wuerttemberg
Cooperative State Un '1.f-='r5i11,f

En la Universidad Baden-Wdrttemberg de
Alemania, se decidi6 realizar una investigacion
en el departamento de Ciencias de la
Computacion sobre los efectos de la aplicacion
de elementos de gamificacion dentro de

una plataforma educativa para un curso de
Ingenieria de Software.

El disefio de este curso fue realizado tanto a
nivel técnico como pedagdgico. Buscod proveer
motivadores relacionados a la autonomia,

el propdsitoy el dominio de habilidades.

Se implementaron mecanismos como

puntos, niveles, barras de progreso, retos,
retroalimentacion inmediata y tableros de
lideres.

Dentro de la plataforma se solicitaba alcanzar
cierto grado de conocimiento (que se obtenia
al completar ciertas tareas) para poder tener
acceso a nuevas secciones que permitian la
socializaciény la creacion de equipos para el
desarrollo de un proyecto final.
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GLABS (Espafia)

e« EnlaUniversidad Ramon Llull, en Barcelona,
Esparia, se desarroll6 el concepto de
un Sistema Gamificado de Gestion de
Aprendizaje (GLMS, por sus siglas en
inglés). Lleva como nombre GLABS y se
conceptualizé como una aplicacion que
trabaja montada sobre el LMS denominado
Schoology, el cual, de forma similar a
Moodle, permite la creacion de cursos
virtuales y facilita las tareas tanto de
alumnos como de docentes por medio
de herramientas para la organizacion de
actividadesy asignacion de calificaciones.

e Elconcepto de GLABS se basa en un sistema
que implementa dos capas: la tematica
y la mecanica. La mecanica provee las
reglas de funcionamiento del curso, y la
tematica es la que le permite al profesor
crear los contenidos de su asignatura.
Entre los elementos de gamificacion que se
implementan en GLABS podemos encontrar
las vidas, las barras de progreso, los puntos
y las medallas, correspondientes a los
impulsores de logro.

o Dentro de GLABS se maneja un lenguaje
diferente del habitual en los espacios de
estudio, ya que se utiliza el término de
misién en vez de ejercicio o examen.

e Losobjetivos que persigue GLABS son los de
mejorar el rendimiento y las calificaciones de
los alumnos al proporcionar los contenidos
de una forma mas atractiva e interesante,
baséndose en la funcion de un LMS estandar
que afiade mecanicas de juego.

*Informacién de Roxana Ivette Rivera Moreno, Facultad
de Contaduria y Administracion, Universidad Nacional
Auténoma de México.
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Matematicas en todos
I a d 0 s Por Carlos Alberto Serrato Hernandez, responsable
del Programa Educativo Matematicas.

Si miras bien a tu alrededor, las matematicas (amadas y odiadas) estdn en todos

lados y en todo momento, por lo que la UNESCO declard el 14 de marzo como el Dia
Internacional de las Matemdticas, en sustitucion del Dia de Pi. Asi, a nivel mundial,
numerosas instituciones educativas de todos los niveles, tanto publicas como privadas,
realizardn actividades de divulgacion de las matemdticas en esa fecha.
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México y las matematicas

e Enlapoblacion mexicana se observa un
extendido desinterés e incluso aversion
hacia las matematicas, lo cual repercute
en un pobre desempefio escolar en las
asignaturas de matematicas desde el nivel
primaria hasta el nivel superior.

Las matematicas suelen ser consideradas
ajenas a la vida real, relegandolas al plano
abstracto, limitando asi su impacto en

las actividades cotidianas o de caracter
profesional.

Las matematicas no suelen tener mucho
éxito entre los estudiantes de nuestro pals.

Los planesy programas de estudio en
matematicas han ido mejorando en todos
los niveles, pero hace falta despertar el
interés en los estudiantes para mejorar su
aprovechamiento.

De acuerdo con Kumon, alrededor del 64 %
de los alumnos en México elige carreras
universitarias que tengan el minimo de
matematicas, debido a las deficiencias
que hay en el manejo de esa area de
conocimiento.

o LaOrganizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
aprobo en su 40.2 Conferencia General, la
proclamacion de la UNESCO del 14 de marzo
(Dia del Pi) como el Dia Internacional de las
Matematicas, una propuesta dirigida por la
Union Matematica Internacional.

o Parala primera edicion oficial el tema sera las

en EE.UU.) es la mas cercana al nimero matematicas estan en todas partes, con el que

n=3.141592..., el 14 de marzo se expresa como se pretende mostrar la importancia que [as
3/14 (march 14). matematicas tienen en la vida diaria.

o Fueen 1988 cuando el fisico estadounidense
Larry Shaw propuso la idea de celebrar al
ndmero T, una de las constantes matematicas
mas importantes y utilizadas en disciplinas
como las matematicas, la fisica, y las
ingenierfas. El dfa del afio elegido para la
celebracién fue el 14 de marzo por considerar
que su expresion (en el formato utilizado
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Matematicas por doquier

La RAE define a las matematicas como la
‘ciencia deductiva que estudia las propiedades
de los entes abstractos, como numeros, figuras
geométricas o simbolosy sus relaciones’. iSi, si
estan en todos lados!

René Descartes dijo que «La matematica es la
ciencia del ordeny la medida, de bellas cadenas
de razonamientos, todos sencillos y faciles».

Estan en los numeros, las formas y los
patrones a nuestro alrededor, dentroy fuera
de la casa o mientras haces las compras en el
supermercado, en el trabajo y en las cuentas
que pagas.

Estan en el celular, la computadora, los bancos
y las misiones espaciales dependen de ellas
porque se disfrazan de tecnologia.

Las matematicas son una herramienta por
excelencia para generar caracter, la mentalidad
creativa y de éxito que México requiere para
alcanzar el desarrollo sostenible.

Esta disciplina entrena el rigor del razonamiento
logico y la intuicion.

El poder de las cifras ha marcado y punteara la
forma de comunicarnos y entendernos, no solo
ayudan a optimizar procesos y calcularlos, las
matematicas muestran, de manera cuantitativa,
resultados que se hacen en beneficio de la
humanidad.

Matematicas y desarrollo
sostenible

Ningn fendmeno que ocurra en nuestro
planeta es ajeno a esta disciplina, ya que es

el lenguaje de los modelos que permiten
describirlos; es mas, los principales desafios
con los que la humanidad enfrenta su futuro
precisan de su concurrencia para garantizar el
éxito.

El cambio climético, el mantenimiento

de la biodiversidad, el combate a la
contaminacion, el control de las epidemias,

la sostenibilidad del mar, la prevencion de
desastres naturales (volcanes, terremotos,
tsunamis) e inducidos (incendios), se pueden
modelar matemaéticamente. En definitiva, la
sostenibilidad del planeta Tierra descansa en la
ciencia matemaética.
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SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICQ
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

Trato digno en enfermeria y su relacion con tiempo de
espera en una unidad de primer nivel de atencion.

O

INTRODUCCION
El trato digno es Ta percepcion que tiene el

paciente de la relacion y atencion prestada por el
profesional de enfermeria al momento de prestar sus
servicios, y tiene que ver mas con un aspecto

con el i io de i 6n de

persona-persona.

La evaluacion del trato digno resulta indispensable, al
ser un derecho de los pacientes, que busca que sea
tratado con respeto a sus convicciones personales y

morales, sin importar el padecimiento que presente.

]

OBJETIVO
Evaluar la percepcion del trato digno y su relacion

con el tiempo de espera que tienen los usuarios de
la atencion que brinda el personal de enfermeria en
los diferentes servicios del Centro de Salud T-IIl “Dr.
Salvador Allende con Clinica de Especialidades”,
aplicando la cedula del indicador de calidad:

“Trato  Digno proporcionado por personal de

enfermeria".

ey

mtmrm b e A

Patifio-Anaya Z., Castafieda-Flores A.

-

JUSTIFICACION
El significado del derecho a un trato digno en la atencion de salud en

enfermeria parece ser un concepto muy obvio para todo enfermero
durante la atencion.

En el primer nivel de atencion se evalta el indicador de Satisfaccion,
Trato Adecuado y Digno.

En donde el Centro De Salud T-Ill Dr. Salvador Allende con Clinica de
ivo contra el aval ci

Especiali enel reportd en

el primer trimestre 2019 (Figura 1.), se encontrd, que a nivel general
los pacientes consideran que el trato recibido es 100% satisfactorio sin
embargo, esta medicion nunca se ha realizado especificamente en los

servicios de

ia y se enfoca para el area

METODOLOGIA

Tipo de estudio:

médica, existiendo la necesidad de realizar dicha evaluacion para dar
una perspectiva real sobre la atencion que enfermeria otorga y como
esta es percibida por los pacientes atendidos ya que la satisfaccion y la

Fride. Digre

mejora continua es una prioridad para la jefatura de dicho servicio.

Figura 1
Observacional, descriptivo poblacional y transversal.

Muestra:
El tamafio de la muestra es de 326 pacientes.

Instrumento:

2019

Validado por la CIE modificado a 12 reactivos para relacionar el tiempo de espera. (Figura 2)

Criterios de seleccion:
Contacto necesario con cualquier servicio de enfermeria

Deseo de participa

e e o 0 e e e

Figura 2 Trato Digno Por

y -___,-f
El cuestionario fue aplicado a n=326usuarios del C.S T-lll “Dr. Salvador Allende Con Clinica de
Especialidades’, que cumplieron los criterios de inclusion y que aceptaban participar. Al cumplir
con el indicador trato digno, la percepcion del paciente ubicada por arriba del 85% en todos los

items, se interpreta que recibe una atencion de calidad. (Figura 3)

Zyanya es #0rgulloUnADM

El Programa Educativo Gerencia de Servicios

de Salud, como parte del perfil de egreso de los
estudiantes, busca que el proyecto terminal en
una organizacion o institucion del area de la
salud tenga repercusion dentro de los procesos
que realiza la institucion en sus diferentes areas.

Han existido varios proyectos terminales
considerados como casos de éxito al momento
de aplicarlos en la institucion, ejemplo de ello es
el realizado por Zyanya Patific Anaya.

Nuestra egresada presentd su proyecto terminal
en el Congreso Internacional de Enfermeria en la
CDMX, en la modalidad cartel libre, con el tema
Trato Digno, con el cual obtuvo el primer lugar.

La estudiante presenté su trabajo ante la Dra.
Oliva Lopez Arellano, secretaria de salud de la
Ciudad de México, recibiendo felicitaciones por
los resultados obtenidos en el area de calidad en
la atencién de pacientes.
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Detalle de Pintura al éleo:
Don Gaspar Martin Vicario y su familia, 1793 de Domingo Ortiz.
Se puede apreciar a la pequefia Leona Vicario a la edad de 5 afios.



Maria de la Soledad Leona
Camila Vicario Ferndndez de San
Salvador, mds conocida como
Leona Vicario (1789 - 1842), fue
la primera mujer en destacar

en el periodismo en México,
medio con el cual contribuyd a

la causa insurgente en la Guerra
de Independencia. El Honorable
Congreso de la Union declaro el
2020 como el “‘Anio de Leona Vicario,
Benemérita Madre de la Patria” en
honor a sus heroicos actos para la
Independencia de México.

Por Pablo Isaias Gonzalez, prestador de servicio
social en la DCSBA.

Leona Vicario fue hija de Gaspar Martin Vicario,
comerciante de ascendencia espafiola, y de Camila
Fernandez de San Salvador, una mujer criolla.
Creci6 en una familia econdbmicamente estable
que le permiti¢ tener acceso a una educacion
privilegiada. Desde nifia, adquirié conocimientos
en diversas disciplinas como pintura, historia,
literatura, o ciencias, lo cual le posibilitéd desarrollar
una vision critica de su entornoy sociedad. Tras

el temprano fallecimiento de sus padres, paso al
cuidado de su tio Agustin Pomposo Fernandez de
San Salvador, un abogado conservador y escritor
novohispano.

Como consecuencia de la muerte de sus padres,
Leona Vicario dispuso de una herencia que decidio
invertir para la causa independentista. Formo
parte de una sociedad secreta de insurrectos

conocida como Los Guadalupes, en la cual colabord

activamente informando sobre las estrategias
militares de los espafioles, transmitiendo mensajes
entre los rebeldes y aportando recursos para la
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adquisicion de armas o medicamentos. El grupo
estuvo vigente principalmente entre los afios
1811-1814, aunque existieron otras asociaciones
clandestinas para la emancipacion.

En 1813, un mensajero que llevaba uno de los
correos de Leona Vicario a los insurgentes fue
interceptado, lo cual provocd su aprehension, bajo
la acusacién de infidencia. A causa de ello, fue
privada de su libertad en el Colegio Belén de las
Mochas y posteriormente en la carcel. Ademas, se
le incautaron todos sus bienes materiales. Durante
su juicio, demostré su lealtad al movimiento al
nunca delatar a nadie, ni revelar informacion que
comprometiera a los otros rebeldes.

Sin embargo, el periodo en prision fue corto,

pues logro escapar con el apoyo de insurgentes
encubiertos, bajo el mando de Andrés Quintana
Roo, un politico y escritor con quien Leona Vicario
contrajo matrimonio. De alli partieron hacia
Tlalpujahua, Michoacan, sentados sobre burros de
arrieros, que estaban cargados de materiales para
periodicos y huacales. No obstante, la estancia alli
fue breve, pues ambos se movilizaron a Oaxaca,
en donde se encontraron con otros insurrectos,
como José Marfa Morelos y a Carlos Marfa de
Bustamante. Alli, Andrés Quintana Roo formo parte
del Congreso de Chilpancingo y Leona Vicario
siguio al servicio de la insurgencia mediante el
periodismo.

Hasta antes de la muerte de José Maria Morelos,
Leona Vicario colaboré en los periédicos
insurgentes El llustrador Americano y Semanario
Patriético Americano. El primero de ellos tuvo un
total de 38 nimeros, los cuales fueron impresos
en Sultepecy Tlalpujahua entre 1812 y 813. El
Semanario Patridtico Americano, por su parte, se
imprimio semanalmente hasta los 27 nimeros
durante los mismos afios. Sin embargo, tras

la captura de José Maria Morelos, el Congreso
fue disuelto, asi que tanto ella como su marido
tuvieron que permanecer en la clandestinidad en
diversos sitios del pais. En ese periodo vivieron
austeramente, pues se negaban a aceptar los
indultos que les eran ofrecidos.
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Retrato al éleo sobre tela de Leona Vicario. Siglo XIX.
Museo Nacional de Historia, Castillo de Chapultepec.

Luego de la consumacion de la Independencia,
Leona Vicario pudo volver a la Ciudad de México y
solicitar la compensacion de los bienes familiares
que se le habian confiscado durante el gobierno
virreinal. De este modo, obtuvo una liquidacion
monetaria, la hacienda pulquera de Ocotepec, asi
como otros bienes materiales. Esto le permitié
financiarse la edicion del periddico El Federalista,
en el cual escribid por varios afios junto a Andrés
Quintana Roo. El periédico mantuvo una vision
critica frente al contexto de su época, en el cual su
publicaron algunas notas de oposicion al gobierno
de Anastasio Bustamante.

Uno de los textos mas recordados de Leona Vicario
es la contestacion que le hizo a Lucas Alaman, un
miembro permanente del Partido Conservador que
llegd a ser Secretario de Relaciones Exteriores en
varias ocasiones. Alaman traté de minimizar la labor
insurgente que Leonora Vicario realizo por cuenta
propia para la causa independentista. La criticd de
haberse unido a los rebeldes por un acto de amor a
Andrés Quintana Roo, antes que por patriotismo o
por convicciones politicas propias.

Poco tiempo después de estas declaraciones,
Leona Vicario publicé una carta contestataria en
1831, en El Federalista. Este texto se convirtié en
la primera defensa publica de una mujer ante
una autoridad, en el cual manifestd su rechazo a
las acusaciones de Lucas Alaman. Ademas, sus
palabras también desafiaron la concepcion de
sometimiento con la que se concebia a la mujer
en esa época. Este es un fragmento de su carta:

Confiese Sr. Alamdn gue no solo el
amor es el movil de las acciones de
las mujeres; que ellas son capaces

de todos los entusiasmos y que los
sentimientos de la gloria y la libertad
no les son unos sentimientos extranos;
antes bien vale obrar en ellos con mds
vigor, como que siempre los sacrificios
de las mujeres, sea el cual fuere el
objeto o causa por quien las hacen,
son desinteresados, y parece que no
buscan mas recompensa de ellos, que
la de que sean aceptadas. Por lo que
a mitoca, sé decir que mis acciones y
opiniones han sido siempre muy libres,
nadie ha influido absolutamente en
ellas, y en este punto he obrado con
total independencia y sin atender

que las opiniones que han tenido

las personas que he estimado. Me
persuado de que asi serdn todas

las mujeres, exceptuando a las muy
estupidas, y a las que por efecto de su
educacion hayan contraido un habito
servil. De ambas clases hay también
muchisimos hombres.

Leona Vicario fallecio el 21 de agosto de 1842. Fue
declarada “Benemérita y Dulcisima Madre de la
Patria” a los pocos dias de su muerte. Sus restos se
encuentran en la Columna de la Independencia,
en la Ciudad de México, junto a otros héroes de la
patria.
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La labor de Leona Vicario contribuyo
significativamente al menos en dos
dmbitos de la sociedad mexicana. Por
un lado, su periodismo comprometido
con la lucha independentista es un
ejemplo de resistencia intelectual
para una causa social justa.
Ademads, su firmeza para afrontar la
concepcion hegemoénica con la que
los hombres habian conjeturado al
papel de la mujer en la sociedad,
la cual no habia sido cuestionada
publicamente con anterioridad,
nos permite conocer su gran vision
de justicia con la que critico ideas
carentes de razon y de empatia hacia
otros seres humanos.

Imagen Institucional de Leona Vicario.
Gobierno de México 2018-2024
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;Qué es la _
Nueva Escuela Mexicana?

Por equipo editorial DCSBA.

Seguramente has escuchado sobre la Nueva Escuela Mexicana y el Acuerdo
Educativo Nacional, en Comunidad DCSBA te contamos a qué se refieren estos
conceptos.
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La Nueva Escuela Mexicana (NEM) se
refiere a la implementacion, por parte del
Estado mexicano, de una nueva politica
educativa nacional. Surge del Acuerdo
Educativo Nacional.

En la Ley General de Educacion se estable
que, para el cumplimiento de los fines

y criterios de la educacion conforme

a lo dispuesto en el capitulo segundo,
titulado De la nueva escuela mexicana,

la Secretaria de Educacion Publica
promovera un Acuerdo Educativo
Nacional.

El Acuerdo Educativo Nacional es el
programa de trabajo que orientara las
acciones de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) durante el sexenio 2018-
2024. Fue anunciado en diciembre de 2018
y es el resultado de una consulta realizada
a profesores, directivos, sociedad civil y
alumnos.

Los cambios propuestos por el Acuerdo
Educativo Nacional son de orden
legislativo, administrativo, laboral y
pedagogico. Estos cambios pretenden
sentar las bases de un nuevo modelo
educativo.

Este acuerdo reconoce a los docentes
como agentes de transformacién social.

Integridad, equidad y excelencia son los
principios basicos de la educacion publica
segun el Acuerdo Educativo Nacional.

El acuerdo reconoce que nuestro pais
tiene una gran diversidad cultural y
étnica y que cada una tiene necesidades
regionales y nacionales especificas que
deben concertarse a través del sistema
educativo nacional.
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La aplicacion de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) se realizara a partir
del ciclo escolar 2021-2022 en toda la
educacion basica.

La Nueva Escuela Mexicana impulsara
la formacion del pensamiento critico,
la transformacién y crecimiento
solidario de la sociedad; fortalecera el
tejido social para evitar la corrupcién,
a través del fomento de la honestidad
y laintegridad, ademas protegera la
naturaleza, impulsara el desarrollo

en los ambitos social, ambiental y
economico, y favorecera la generacion
de capacidades productivas, ademas
de fomentar una justa distribucion
delingreso;y combatir la s causas

de discriminacion y violencia en

las diferentes regiones del pafs,
especialmente la que se ejerce contra la
nifiezy las mujeres.

Propone una educacion integral que
incluya la promocion de valores,
actividades deportivas y artisticas.

La educacion integral fomentara la
armonia social, la solidaridad, el trabajo
en equipoy la empatia.

Educacion Publica, Esteban Moctezuma

Barragan, la Nueva Escuela Mexicana es

la implementacion de una “educacién

profundamente humanista, cientifica y I
tecnologica”

De acuerdo con el secretario de )

Su objetivo es el desarrollo arménico
de todas las facultades del ser humano,
asi como el fomento del respeto
de los derechos, de las libertades y
de una cultura de pazy solidaridad
internacional.




NMIVEL EVENT

Construyendo un Decenio de Acclones
pira las Lenguai Indigenas

Making a Decade of Action for
I ige fete s Lang usoes

Construyendo un Decenio
de Acciones para las
Lenguas Indigenas

Por equipo editorial DCSBA.

GOBIERNO DE
: ((‘)I MEXICO | CULTURA

En el evento Construyendo un o EvEnTO
: : En el marco de la clausura —Di-
Decenio de Acciones para las del Ao Internacional ALTO
p . de las Lenguas e
Lenguas Indigenas se revisaron Indigenas 2019 NIVEL

los resultados del impacto del “Construyendo un Decenio
Afio Internacional de las Lenguas e feciones

Indigenas 2019, con el fin de finalizar

el evento con una declaracion que 27y 28 de febrero <3020

o ./ Los Pinos, Ciudad de México

plasma los hitos para la elaboracion Mexico

del proximo Plan de Accion Global
para el Decenio Internacional de las

Lenguas Indigenas, NOTA CONCEPTUAL

para las Lenguas Indigenas”




Durante los dias 27y 28 de febrero se llevé a
cabo, en el Complejo Cultural Los Pinos, el
Evento de Alto Nivel Construyendo un Decenio
de Acciones para las Lenguas Indigenas.

El presidente de la republica, Andrés Manuel
Lopez Obrador, encabezé el evento en la
conferencia matutina el 27 de febrero. En esta
audiencia, el presidente recibi¢ a la directora
de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO),
Audrey Azoulay. Ambos coincidieron en la
importancia de las culturas originarias y su
preservacién con la firma de un acuerdo para
fortalecer las lenguas de los pueblos originarios.

Este Evento de Alto Nivel fue paralelo al
Congreso Internacional de Lenguas en Riesgo,
que se desarrollé los dias 25y 26 de febrero en
la Ciudad de México.

Este acontecimiento constituyd un espacio

de intercambio para reunir las diversas
experiencias y resultados generados por todos
los involucrados a lo largo del Afio Internacional
de las Lenguas Indigenas y plasmé los objetivos
para la elaboracion del préximo Plan de Accion
Global para el Decenio Internacional de las
Lenguas Indigenas 2022-2032.

Audrey Azoulay

Audrey Azoulay aseguro que «perder esas
lenguas serfa un drama universal, una reduccion
antropoldgica», ya que la inteligencia que las
acompafia es vehiculo de valores, trama de
saberes y de la multitud de interpretaciones del
mundo.
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Yalitza Aparicio (izquierda)

Durante su discurso, Yalitza Aparicio,
embajadora de buena voluntad para los
derechos de los pueblos indigenas en todo

el mundo, expresé que la preservacion de las
lenguas indigenas va mas alla de la riqueza
lingUistica, porque aporta soluciones a
problemas sociales y ambientales. «Tenemos
mucho que aportar. Valores, maneras de cuidar
el medio ambiente, la plantas y los animales»,
aseguro. «Muchos de nuestros padres optan
por no transmitir su lengua, porque es motivo
de exclusion, pero para estar donde estamos,
no tuvimos que bajar los ojos ante ofensas. Al
contrario, fue necesario compartir el orgullo
gue tenemos por nuestra identidad». «<Somos
orgullosos de nuestro color de piel, de nuestros
valores, nuestra historia». «<Somos orgullosos de
nosotros», afirmo.

Alejandra Frausto, secretaria de cultura, expresé
antes de inaugurar el evento, que «en 7 mil
lenguas se nombra el mundo, se arrulla, se ama,
ahf es donde se debe poner el foco, aquello que
parecia ser excluido ahora esta en el centro, ese
es el eje de la politica publica».

En la ceremonia de apertura del evento de
alto nivel, también estuvieron la poeta Irma
Pineda Santiago, que representa los pueblos
indigenas en la ONU, y la subsecretaria para
Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos de
la Secretaria de Relaciones Exteriores, Martha
Delgado Peralta.
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Por Brenda Santiago u’z, responsable del Programa
\ _I,Educat/;vo Seguridad Alimentaria.
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A cualguier edad el ejercicio puede ayudar a mejorar la concentracion, habilidad
de lectura, memoria y funciones ejecutivas (las funciones ejecutivas incluyen

la flexibilidad cognitiva, la habilidad de planear y realizar metas, autocontrol y
resolucion de problemas).

e
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Aunque es conocido que realizar cualquier tipo de

ejercicio es saludable para el cuerpo, Gnicamente ¢Que tIpO de actividad fisica se

el ejercicio aerobico o cardiovascular (cardio) ha debe rea[iza r?
mostrado impactar positivamente en el aprendizaje. '

Cardio de leve a moderado, pero esto qué significa
que la realizacion de la actividad fisica debe elevar
el ritmo cardiaco, aumentar las respiraciones (sin
perder el aliento), provocar sudoracion y subir

la temperatura corporal (tener sensacion de
calor), ademas, debe poder mantenerse la misma
intensidad de la actividad durante todo el tiempo
que dure el gjercicio.

Por ejemplo: caminar, trotar, bailar, nadar, hacer
ciclismo, subir las escaleras, practicar tenis e incluso

yoga.

l'"'_

;Como?

La actividad aerobica tiene un efecto en el
aprendizaje de forma directa e indirecta.

o Directa: el cardio reduce la inflamaciényy la
resistencia a la insulina. Ademas, promueve
la neogénesis de celulas en el hipocampo, la
formaciéon de nuevos vasos sanguineos en el
cerebro ademas de aumentar el suministro de
sangre a las areas asociadas al procesamiento
y memoria. El ejercicio también promueve la
liberacion de quimicos que mejoran la salud
de las células cerebrales y las prepara para
enlazarse.

e Indirecta: el ejercicio aerdbico mejora el suefio
y reduce el estrés y la ansiedad, factores que
pueden afectar negativamente la concentracion
y el proceso de aprendizaje.
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;Cuando, cuantoy donde?

e Lo masdificil esiniciar, una vez que se toma la
decision y se comienza poco a poco a integrar
la actividad fisica a la rutina diaria cada vez
sera mas sencillo hacer cardio de forma regular
porque al hacer ejercicio aumenta la funcion
ejecutiva'y a mayor funcion ejecutiva es mas
probable hacer ejercicio.

o Para obtener los beneficios del ejercicio en el
aprendizaje, se requiere hacer 120 minutos de
actividad aerobica a la semana, por ejemplo, 30
minutos cuatro veces por semana.

o Elejercicio puede realizarse una vez al dia (30
minutos continuos) o de forma acumulativa 10
minutos en la mafiana, diez en la tarde y diez por
la noche.

e Recuerda, lo importante es que la actividad
fisica se haga de forma regulary la clave radica
en ser de leve a moderada. El agotamientoy la
falta de descanso tendran un efecto negativo en
la recuperacion del cuerpoy en el aprendizaje.

iNo se necesitan ejercicios de alta intensidad para
favorecer el aprendizaje!

Al estudiar en linea se suele pasar un largo periodo
frente a la pantalla e incorporar cardio a las
actividades sedentarias puede no ser sencillo. Por
ello, es fundamental comenzar con metas realistas
gue poco a poco permitan incorporar nuevos
objetivos. Por ejemplo, por cada 50 minutos de
estudio hacer una pausa deiry regresar en 5, es
decir, levantarte y caminar cinco minutos lejos de
tu escritorio y regresar caminando en otros cinco
minutos. La camita debe ser lo suficientemente
rapida para que se eleve el pulsoy se agite la
respiracion. También podrian ser pausas de 10
minutos para yoga o baile.

La mejor actividad fisica, el mejor momento
del diay el mejor periodo de ejercicio (en una
sesion o acumulativo) es el que puedes hacer
constantemente.

Si prefieres hacer cardio en las mafianas o antes
de estudiar o el ejercicio te relaja antes de dormir
iexcelente! Descubre que actividad aerdbicay
momento del dia funciona para tu estilo de vida.
iLa mejor rutina es la que puedes hacer de forma
constantey te funciona a til



Los adultos
joévenes que corren
o realizan actividades
cardiovasculares de
mantenimiento fisico
pueden preservar su
NEINERAEN
habilidades de
pensamiento.

El funcionamiento
ejecutivo es un grupo de
habilidades mentales
que incluyen la memoria
funcional, el pensamiento
flexible y el autocontrol.
Usamos esas habilidades
todos los dias para
aprender, trabajary
en la vida diaria.
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Por equipo editorial DCSBA con informacidon de
Teatro en Corto.

o Elteatroesunade las formas artisticas mas
antiguas del ser humanoy quizas una de las
mas accesibles, pero al mismo tiempo mas
complejas.

o Estabella arte esimportante para el ser
humano porque permite expresar, a través
de lainterpretacion de historias reales o
ficticias, emociones, miedos, sensaciones,
dudas e inquietudes, y a través de ellas
apelar a un publico que se siente mas o
menos cercano a esas realidades y que
puede identificarse con ellas.

o Teatroen Corto es un proyecto que rescata
la esencia del teatro mediante la brevedad
de un momento dramatico. Las obras duran
un maximo de 20 minutos.

o Este proyecto fue fundado por Lolita Cortés,
Paco Lalasy Fernando Lozano.

o Teatroen corto permite que el espectador
vea hasta cinco obras en una visita. Los
escenarios son diversos e incluso los actores
pueden mezclarse entre los espectadores.

o Teatroen Corto da la oportunidad a jovenes
creadores, actores y productores para
presentar su trabajo. También permite que
dramaturgos presenten sus obras.

o Latemporada 62 concluyé en febrero,

o Varios alumnosy exalumnos de diversas pero te incitamos a que estés atento a la
escuelas de teatro y universidades siguiente y no te pierdas las actuaciones de
participan en este proyecto. los jovenes talentos en esta bella arte.

« Algunos de los histriones en esta temporada ~ «  Tino, exintegrante del grupo Parchis, develé
fueron Paola Montes de Oca, Avril de Ledn, la placa de la temporada 62.

David Farji y Miranda Labardini. Ellos
actuaron en la obra No me batearon... es

gay.
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Elenco de “No me batearon. ..es gay”

Conoce a algunos de los actores
de esta temporada

Paola Montes de Oca: actriz, bailarina y cantante.
Paola siempre ha demostrado una gran pasion por
las artes escénicas. Entrevistd, para los premios
Eres Nifios para el programa de radio Sefial TN,

a Diego Boneta, Nikki Clany la Nueva Banda
Timbiriche. Trabajo en la lectura dramatizada

El Habito de Juana al lado de la pintora Martha
Chapa, Leonardo Mackey y Elia Domenzain. En
2018 fue parte de Estocolmo, dirigida por Valeria
Gonzalez.
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David Fariji: estudia la Licenciatura en Teatroy
Actuacién en la Universidad Anahuac Campus
Norte.

Miranda Labardini: actriz, bailarina y cantante.
Estudio teatro musical en AMDA, el programa

de Conservatorio en Nueva York. Actualmente
estudia la Licenciatura en Teatro y Actuacion en la
Universidad Anahuac. Formé parte del elenco de
Vaselinay Mejor Teatro en el 2018. Particip6 en El
ahogado mas hermoso del mundo en temporada
en La Capilla Teatro, obra con la que se fue de gira
al Encuentro Mundial de Teatro Infantil y Juvenil en
Uruguay.

Avril De Ledn: actriz y cantante. Participé en la
obra No corras al altar en Microteatro. Ademas, es
ganadora de multiples concursos nacionales de
literatura y dramaturgia desde el 2016.
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De acuerdo con la Academia Mexicana
de Lengua (AML) las palabras castellano
y espafol son correctas para referirnos
alidioma que hablamos, pero se
prefiere el término espaiiol pues este
vocablo tiene solo una referencia: la
lengua comuin que emplean hoy cerca
de cuatrocientos millones de personas
en Espafia, varios paises de América y
del mundo.

La AML explica que el uso de las frases
espafiol mexicano o espariol de México
son validas, pero aluden al espafiol
hablado en México, es decir, la variante
mexicana del idioma espafol o un
dialecto del espafiol, no para designar
un idioma diferente. Asi que si, aunque
cada regién tenga una forma particular
de hablar y de expresarse, el espafol
es unoy sigue las reglas ortograficas y
gramaticales vigentes.

La AML se encarga de regular nuestro
idioma.

El espanol es una lengua romance
porque tiene sus origenes en el latin
que, con el Imperio Romano, abarcé
gran parte de Europa, Africa y Asia; y,
como toda lengua, fue evolucionando a
través de los siglos.

Algunas de las razones por las que los
acentos

al hablar cambian a lo largo y ancho
de la Republica Mexicana son las
migraciones, las zonas fronterizas y las
raices indigenas.

Existen cuatro zonas de entonacién
o dialectales: el habla del norte, del
altiplano, sureste y costefo.

La del altiplano es la que mas numero
de hablantes tiene. Ademas, esta
variante es «el espafiol» conocido
internacionalmente en el mundo del
entretenimiento y su pronunciacion
puedes escucharla de manera cotidiana
en los doblajes al espafiol para América
Latina.
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La zona del norte estd conformada
por los estados de Aguascalientes,
Baja California Sur, Sonora, Sinaloa,
Chihuahua, Durango, Coahuila, Nuevo
Ledn y la mayor parte de Tamaulipas

La zona del altiplano la forman la
Ciudad de México y los estados de
Guanajuato, Querétaro, Estado de
México, Hidalgo, Puebla, Tlaxcala,
Morelos, Aguascalientes, Jalisco y
San Luis Potosi. También se habla, en
menor niimero, en Oaxaca, Guerrero,
Colima y Michoacan, Chihuahua,
Sonora, Nuevo Le6n, Durango,
Sinaloa, Coahuila, Chiapas, Tabasco
y Campeche con Quintana Roo, asi
como en algunas zonas de Veracruz

y Yucatan. Como lees, es la variante
mas popular. En cada region es
distinta y varia segun la influencia del
nahuatl.

La variante del sureste tiene
influencia del mayay por la cercania
con Guatemala, es facil de identificar.
Esta zona esta conformada por en
los estados de Chiapas, Campeche y
Yucatan.

La zona costena tiene ciertas
particularidades por su sociedad,

su geografia e historia migrante.

Sus hablantes se encuentran en los
estados de Tabasco, Guerrero, Oaxaca
y Chiapasy las zonas costeras de
Veracruz.

De acuerdo con Juan M. Lope Blanch,

lingliista, filblogo y académico R
espafiol, algunas de las caracteristicas gl‘?‘i
de nuestra lengua son las siguientes: o, '

desarrollo de las perifrasis del
gerundio, uso del adverbio siempre
en el sentido de «al final» o
«definitivamente», abundancia de
construcciones con la perifrasis del
verbo andar, uso de la preposicion
hasta, no como limite final sino como
inicio y adverbializacion de adjetivos.
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